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«Детский сад № 101» г. Ярославль
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газета для любознательных родителей

	В этом номере.

· С Днём Защитника Отечества! 

· «Давайте знакомится…  Володина В.П.
· Что такое Армия, глазами детей.
· Организация сбалансированного питания в ДОУ.[image: image6.jpg]o AR
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23 Февраля – праздник, День защитника Отечества. Первоначально именовался как «День Красной Армии и Флота». В этот день мы поздравляем всех, кто защищал Отчизну от врагов, ветеранов войн, тех, кто служил и служит. Мы поздравляем и мальчишек – будущих защитников Отечества. Именно к ним перейдёт почётная миссия  — защищать Родину. 
Накануне и в праздничный день 23 февраля принято посещать памятные места,  места былых сражений, слушать рассказы ветеранов, чтить память тех, кто сложил свою голову, защищая Отечество. На тех, кто в данный момент защищает рубежи нашей Родины, лежит особая ответственность. Именно эти люди сейчас охраняют покой, мир на земле.

«Военному делу учиться всегда пригодится», «Смелый боец — в ученье и в бою молодец».

Давайте знакомиться…. 
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Володина Вера Павловна
Должность: педагог по изобразительной деятельности.  Стаж работы: более 40 лет.

1. Мало кто знает, но вы работаете с самого основания сада, всегда ли вы занимались изобразительной деятельностью?

В.П.: Вначале педагогической деятельности и музыкальным руководителем поработала и инструктором по лечебной физкультуре. Работала воспитателем, затем старшим воспитателем и вот уже сейчас – педагогом по ИЗО. Весь мой педагогический стаж прошел здесь, в МДОУ «Детский сад № 101»

      2.Что поменялось в дошкольном учреждении за эти годы? А что нет?
В.П.: За время моей работы поменялись кадры. Пришло молодое поколение на смену, но надеюсь, что рейтинг детского сада, как одного из лучших в городе, не поменялся.
       3. Вы, очень творческий человек, ваше хобби, увлечения помимо рисования?
В.П.: Много читаю, особенно познавательной литературы. Люблю животных, ухаживаю за комнатными растениями, которых у меня много. Иногда, теперь уже редко, шью или вяжу. А чаще всего общаюсь с внуком. Интересных занятий и дел достаточно. Скучать не приходится!
       4. Вера Павловна, что вы хотели бы пожелать родителям наших детей?
В.П.: Цель занятий, проводимых в изо студии «Детского сада № 101»- дать почувствовать детям, как много радости и открытий несет в себе общение с изобразительным искусством. Предложить детям ещё один источник радости и способ самовыражения, чтобы, став взрослыми, они знали, что рисованием можно вылечить душу, улучшить настроение, сделать себя счастливее!
Детские работы вывешиваются в «раздевалке» группы или в фойе ДОУ. 

Выставка – очень важный момент в жизни ребенка! Он получает возможность сравнивать работы и увидеть, что у других получается иначе, чем у него. В эти минуты он оценивает свою работу и лучше понимает работы товарищей. Ведь недаром существуют педагогические заповеди:

· Необходимо избегать отрицательных оценок ребенка и результатов его работы. Оценка взрослого должна содержать элемент понимания и одобрения, чтобы не разрушать у ребенка уверенности в себе, в своих способностях и не убивать интерес к творчеству.

· Нужно помнить, что если взрослому важен результат деятельности, то для ребенка- дошкольника первостепенное значение имеет сам процесс деятельности. Ведь в процессе рисования маленький художник выражает через линию и цвет свои переживания, радость, любовь, печаль, страх… Выплескивая эти эмоции на лист бумаги, ребенок как бы освобождается от них, выпускает их на волю, и в этом заключается психотерапевтический эффект рисования.

Приобретая умение рисовать, делать «настоящие» иллюстрации к любимым сказкам и изображать окружающий мир, ваш ребенок радуется этому не меньше, чем радуется этому не меньше, чем новой игрушке, а даже больше, ведь он познает радость творчества! Спешите сделать своего ребенка счастливым! Ведь счастливое детство – это умное детство. А счастье – это когда есть радость труда и когда мама и папой тебя понимают!

Дорогие родители! Давайте будем помнить, что в рисовании у детей не бывает удач или неудач. Они умеют рисовать всегда: сегодня так, а завтра – не хуже и не лучше, а просто иначе. 

В подарок мы приготовили с детьми рисунки для наших Защитников:
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Высказывание детей об армии… 
1.Мы живем в России, армия у нас российская. В ней служат солдаты, офицеры. Они нас охраняют с неба и с моря. А ещё есть спецназ, им помогают собаки. Полина, 5 группа, 5-6 лет.

2.Армия – это большое войско. Место, где проходят службу солдаты. В армию берут мальчиков и учат их тому, как готовиться к бою во время нападения. Мальчиков учат быть дисциплинированными  и проходят физическую подготовку. В армии ещё разные роды войск: танкисты, моряки, пограничники, ракетчики. Армия нужна для того, чтобы защищать нашу Родину. 
8 группа, 6 -7 лет.
3.Армия – это куда берут тех кто не болеет. Армия нужна, чтобы защищать наш мир. Там учат быстро одеваться, кушать, заправлять кровать, рыхлить землю, стрелять. Денис, 12 группа, 6 – 7 лет.
4.Армия – это все военные нашей страны, которые защищают нашу Родину от врагов. Она нужна для того, чтобы солдаты умели пользоваться военной техникой, были сильными, подтянутыми, стройные, крепкие, смелые и всегда смогли защищать нас.  Лера, 9 группа, 5 - 6 лет.
5.Армия – люди, которые нас защищают от врагов. В армии есть маршал и солдаты. Он дает команду солдатам. В армии есть самолеты, танки, машины, у которых в багажнике есть ракеты. Когда война заканчивается, маршал говорит: «Мы победили!»  Запускают салюты и отдыхают. Когда я вырасту, пойду в армию, и буду носить форму: рубашки, штаны и красную звездочку. 
9 группа, 5 - 6 лет.
6.Армия – это где служат солдаты. Армия – это где защищают Родину от врагов. В армии становятся настоящими мужчинами. Мой папа служил в ракетных войсках. Он даже запускал ракету в небо по учебным целям. Я горжусь своим папой и тоже пойду в армию.Миша, 9 группа, 5 - 6 лет.
7.Армия – наша родина. Это наши бойцы. Она  нам нужна чтобы защищать нашу планету, землю. В армии, обычно, служат мальчики. Они учатся стрелять, быстро одеваться, прятаться, ездить на разной боевой технике: танках, самолетах, ракетах.  Даня, 6 группа, 6 – 7 лет.
8.Армия - это где люди обучаются всему. Кто – то будет десантником или пограничником, или моряком. Все они будут защищать нашу Родину. Марина, 12 группа, 6 – 7 лет.
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Организация сбалансированного питания в ДОУ.
Здоровье детей во многом зависит от правильного, четко организованного питания. Пища должна не только количественно, но и качественно отвечать  физиологическим потребностями возможностям детского организма.

Организация сбалансированного питания – необходимые условия для гармоничного роста ребенка, его физического и нервно-психического развития, устойчивости к инфекциям и другим неблагоприятным факторам внешней среды. Питание должно быть разнообразным – это служит основой его сбалансированности. Под правильно сбалансированным питанием понимают питание, полностью отвечающее возрастным физиологическим потребностям детского организма в основных пищевых веществах и энергии.

Распределение энергетической ценности ( калорийности) суточного рациона питания детей на отдельные приемы пищи представлены в Сан.Пине  2.4.1.3049-13,а именно  для детей с дневным пребыванием 12 часов:

	завтрак
	2 завтрак
	обед
	полдник
	Ужин

	20-25%
	 5%
	30-35%
	10-15%
	20-25%


В детском саду ребенок получает 75-80% суточного рациона, остальное дети должны дополучить дома.
В детском саду составляется примерное меню, которое позволяет более точно распределить продукты с учетом их калорийности и химического  состава. На основании примерного 10-ти дневного меню составляется ежедневное  рабочее меню.

Растущему организму необходимы белки, жиры, углеводы, витамины и микроэлементы. При составлении меню мы стараемся соблюдать возрастные физиологические нормы суточной потребности в энергии и пищевых веществах для детей разных возрастных групп согласно Сан.Пину 2.4.1.3049-13:
	дети
	1-2 года
	2-3 года
	3-7 лет

	Белок, г
	36
	42
	54

	В т. ч. животный( %)
	70
	65
	60

	Жиры, г
	40
	47
	60

	Углеводы, г
	174
	203
	261
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В детском саду проводится круглогодичная « С»  витаминизация третьего  блюда. В целях профилактики йододефицита мы используем в питании йодированную соль и хлеб пшеничный йодированный. 
Хочется порекомендовать родителям приучать детей к разнообразной и полезной пище, особенно овощам, молоку, рыбным и творожным блюдам. Включайте  в рацион больше салатов из сырых овощей, ежедневно ешьте фрукты.                         

 Статью подготовила диет-медсестра Трофимова Е.В.
Приглашаем принять участие в создании газеты «День за днём». Свои пожелания, статьи и вопросы просим оставлять в почтовом ящике, расположенном при центральном входе в детский сад                                                                                                                                                                      Адрес редакции: 150051, ул. С. Орджоникидзе, 29-а, тел. 30-51-45, факс: 94-57-86 эл. почта: yardou101@yandex.ru                                                                                                                                                       Главный редактор — Таргонская Т.В.; корректор – Сивова А.Ю.; дизайнер – Федорова Е.В.;  
 верстальщик - Башкатова А.А.
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