
ФЛЕШМОБ 
   Новой  формой  повышения 

двигательной активности детей  стал 
популярным в последние годы 
флешмоб. Не так давно в наш лексикон  
вошло это слово. Дословно с 
английского (flashmob,  флэшмоб ) 
переводится как «вспышка толпы» или 
«мгновенная толпа». 
 



Виды  флешмоба: 

Классический флешмоб  

Арт-моб 

Экстрим-моб 

Фан-моб 

Политмоб, социомоб 

Рекламный флешмоб 

Танцевальный флеш 



Танцевальный  флешмоб  является 

новой и привлекательной для детей 

формой активного времяпрепровождения, 

способствует приобщению к здоровому 

образу жизни. 



Цель  танцевального  флешмоба: 

популяризация активного отдыха,   

здорового образа жизни. 

Задачи: 

• пропаганда здорового образа жизни; 

• обучение простейшим танцевальным 

движениям; 

• формирование позитивного отношения 

к активному образу жизни. 



Музыкальные руководители  составили 

план подготовки: 

1. Выбор музыки; 

2. Подбор движений или целых танцевальных 

композиций, привлекая к процессу педагогов и 

детей; 

3. Разучивание движений с воспитателями  и 

детьми в группах; 

4. Обсуждение необходимых атрибутов, 

оформления; 

5. Разработка сценария мероприятия; 

6. Проведение флешмоба. 



Музыка для флешмоба должна быть 

зажигательной!  



Основным положением ФГОС о развитии 

детской инициативы и самостоятельности, 

а также – об индивидуализации 

образования стал соответствовать не 

столько сам флешмоб, сколько совместная 

подготовка взрослых и детей к общему 

делу, где взрослый выступал  как партнер, 

старший товарищ, а не организатор 

детской деятельности. 



Приятного 

просмотра!   

  

 


