
Какого цвета ваша шляпа?  Или метод 

«Шести шляп мышления» Эдварда дэ Боно. 

 

Современные дети, замыкаясь на компьютерных играх и просмотре 

телевизионных передач, мало общаются не только с родителями, но и со 

сверстниками. Всё это приводит к тому, что дошкольники не умеют 

правильно выражать свои мысли, высказывать своё мнение, слушать и 

слышать своих сверстников. А ведь способность оптимально общаться с 

окружающими – залог успешного продвижения человека во всех сферах 

жизни. И воспитание коммуникативных навыков у детей дошкольного 

возраста – основная задача для подготовки ребёнка  к  взрослой жизни. 

Преподаватели  и  родители  озадачены тем, что большинство дошкольников 

не умеют правильно общаться. Современные дети не всегда могут вежливо 

обратиться с просьбой  и правильно ответить на обращение к ним, не умеют 

слушать взрослых и сверстников, не всегда способны сопереживать и 

симпатизировать, по большей  части  недружелюбно относятся к 

окружающим или совсем отказываются от общения. А ведь от того как 

сложатся отношения ребёнка в группе сверстников, во многом зависит  его 

следующий  путь личностного и социального развития. 

Наиболее важным возрастным этапом, с точки зрения коммуникативных 

навыков с проявлением интеллектуальных и творческих способностей, 

является старший дошкольный возраст. Именно этот возраст имеет 

богатейшие возможности для развития способностей, ведь дошкольники 

чрезвычайно любознательны  и имеют огромное желание познавать 

окружающий мир. И наша задача состоит в том, чтобы каждый ребёнок 

вырос инициативным, думающим, способным  творчески мыслить, 

правильно выражать свои мысли, отстаивать своё мнение. 



С этой задачей хорошо справляется методика британского психолога и 

писателя, эксперта в области творческого мышления, исследователя 

креативности Эдварда де Боно « Шесть шляп мышления». Метод шести шляп 

позволяет творчески подходить к решению проблем,  указывая на шесть 

разных сторон, с которых можно воспринимать любую задачу.  

Основная идея метода состоит в том, чтобы искусственно занять 

определённую сторону по рассматриваемому вопросу. Благодаря чему никто 

не будет слишком эмоционально вовлечен в защиту своих аргументов и в то 

же время сможет выражать свои чувства, не беспокоясь о том, что думают 

другие. 

 

Автор данной методики считает, что научить детей думать, - это возможно 

самое главное, что мы можем сделать для детей. Когда дети вырастут, будут 

жить в сложном мире, где знаний, образования и профессиональных умений 

им будет недостаточно. Они должны будут обдумывать вопросы, и 

принимать решения не только на деловом, профессиональном уровне, но и в 

личных отношениях. Это потребует от них больших умственных усилий. 

Этот приём можно сравнить с небольшой игрой в театре. В том числе, в 

театре одного актёра. Вы просто «ставите перед собой шляпу», которая 

отражает роль, которую вы будете в ближайшие несколько минут играть. 

 



Чтобы эффективно решать творческие задачи, де Боно предлагает не 

пытаться говорить всё сразу, а высказывать мысли в определённой 

последовательности с помощью шести разноцветных шляп, каждая из 

которых несёт свою задачу.   

Эдвард де Боно пишет – почему именно шляпы? Головной убор часто 

показывает, какую социальную роль мы играем в данный момент (солдатская 

пилотка, косынка медсестры, каска пожарника и т.д.) Но важнее всего, что 

шляпу можно легко снять, и надеть. 

При применении шляп дети учатся  рассуждать, мыслить по заданию. 

Развивается логика, восприятие, эмоции, чувства, интуиция. «Какую шляпу 

на себя наденем, такую мысль в ней и породим». Надевая шляпу 

определенного цвета, ребенок начинает играть роль, соответствующую 

данной шляпе. Получается своего рода игра. Такая игра раскрепощает 

«мыслящего». 

Даже если идея вам нравится, надев черную шляпу, ребенок пытается найти 

ее слабую сторону. Надев зеленую шляпу, можно свободно предлагать 

новые идеи. В красной шляпе  можно без опасения поделиться с 

окружающими своими предчувствиями, эмоциями по поводу данной 

проблемы, и никто не потребует объяснять или оправдывать их. 

Система «шести шляп» не только раскрепощает, но побуждает его мыслить 

шире. «Шесть думательных шляп» можно использовать на любом занятии в 

детском саду, ставя проблему, ситуацию  или выдвигая идею, связанную по 

теме с занятием. Со временем дети сами научатся ставить проблемы для 

обсуждения, выдвигать идеи и ситуации. 

Последовательное использование: 

1. Каждую шляпу можно надевать любое количество раз. 

2. Педагог - психолог, (педагог) может сам выбирать необходимую 

последовательность использования шляп в зависимости от темы занятия. 

3. Иногда дети сами могут выбрать себе шляпу, и здесь проявляется 

личностно - ориентированный подход, самоанализ, рефлексия. Начинать 

надо с одной шляпы и мышлением под ней. 

4. Цвет каждой шляпы связан с ее назначением. 

 



 

 Белая шляпа - объективизм.  Она отвечает за 

информацию и факты. 

 

 

Это схоже с решением математической задачи: сначала оцениваем то, что 

имеем, разбираемся в том, чего не хватает.  Надев эту шляпу, дети 

определяют причины события, выстраивают связь, оглашают 

подтверждающие или опровергающие изречения. 

 

 Красная шляпа. Это головной убор эмоций и интуиции. 

 

 

 

Метод Боно позволяет высказываться эмоционально только под красными 

полями, причём не дольше 30 секунд, сокращая число имеющихся вариантов 

решения до минимума, разрешая выражать подсказки внутреннего голоса без 

оправданий, почему именно так, кажется. Эмоции — это реакция на первое 

впечатление. 

 

 



 

 Жёлтая шляпа. Самая позитивная! 

 

Помогает определить преимущества и ответить на вопрос: почему можно или 

стоит это сделать? Солнечная шляпа ищет выигрышные решения и помогает 

увидеть положительное, настраивает на оптимистический лад, когда всё 

кажется мрачным и тупиковым. Её надевают для оценки, как проблем, так и 

поведения человека. Жёлтый аксессуар доказывает, что не всё так плохо, как 

кажется на первый взгляд. 

 Чёрная шляпа. Полная противоположность жёлтой 

шляпы. Сплошь негатив. 

 

 

Отвечает она за отрицательные стороны, риски и осторожность. Надев 

чёрную шляпу, придётся критиковать и быть пессимистом, искать негатив и 

плохие последствия принятых решений, отвечая на вопрос: «Что 

неправильно, к чему это может привести?» 

Примерить такую отрицательную шляпу часто советуют тем детям, которые 

привыкли одерживать победу и в силу самоуверенности перестали быть 

осторожными, не замечая надвигающейся угрозы. 

 



 Зелёная шляпа. Отвечает она за творчество и новые 

идеи. 

 

Предлагает найти необычные способы решения задачи. На этом этапе 

оглашаются даже самые несуразные варианты решений, которые не всем по 

плечу, появляются выходящие за прежние привычные рамки идеи, чтобы 

преодолеть сложности, открытые под чёрной шляпой. Зелёный — это цвет 

урожая, развития и роста. Зелёная шляпа полна творческих  идей, полна 

новых возможностей. 

 Синяя шляпа.  Самая главная!  Управляющая. 

 

Эта шляпа особенная из всех шести. Под синими полями управляют всем 

процессом мышления, поэтому её выдают человеку, руководящему от начала 

до конца. На занятиях эта роль, как правило, принадлежит педагогу, а дома – 

родителям, хотя передача её ребёнку абсолютно не исключается.  Во время 

обсуждения дополнительной задачей синей шляпы является наблюдение за 

всем процессом, синяя шляпа комментирует ход обсуждения.  Составляется 

программа, определяется, какие задачи будут решены, какие шляпы для этого 

станут применяться, когда поставить точку и куда идти дальше. Под синей 

шляпой делают окончательные выводы.  



Все шляпы Эдварда де Боно не обязательно используются только в данной 

последовательности. Их можно надевать не единожды, возвращаясь снова и 

снова, пока не будет получен желаемый результат, тем самым меняя 

мыслительный процесс с одного на другой. 

Их можно использовать не все сразу, а по отдельности, только нужные в 

данной конкретной ситуации. Однако сам автор методики уверен, что 

красочной картинка получается лишь тогда, когда используется вся гамма 

цветов, то есть все головные уборы были надеты. 

Шляпа заставляет думать и говорить!  Советую использовать 

данную методику в работе с детьми. Эта уникальная 

технология работает «по-новому, и заставляет думать 

творчески!» 

 

 

Приложение: 

 

 



 

№1. 

Цвет 

шляпы 

                         Предполагаемые  вопросы 

Белая Что в этом хорошего? 

Что ты об этом знаешь? 

Черная Что в этом плохого? 

Как с этим справиться? 

Красная Я чувствую… 

Желтая Что из этого получится? 

Как добиться результата? 

Зелёная Что надо сделать? 

Предложения и идеи. 

Синяя Что делать нам дальше? (чтобы этого больше никогда не было 

или было всегда) 

Как размышлять? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

№2. Упражнение с использованием шляп: «Разбери проблему». 

Цель: обучение  анализировать и разбирать проблему, логически мыслить по 

заданию. 

 

 

 



 

        № 3.   Упражнение с использованием шляп: «Поставь проблему». 

Цель: обучение  детей видеть в ситуации проблемные моменты. 

Используя  картинку, ребёнок придумывает проблему, которая может быть. 

После надевает шляпу и решает проблему в соответствии с цветом шляпы. 
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