KoMniekce ynpa:kHeHui 1 aerei 2 -3 Jer.

(¢ mIaTouYKOM)

1. «Ilourpaii ¢ niaaToukom» . 11 CTOsI, HOTM BMECTE, TUIATOYEK B MPaBOH (JIEBOH) pyKe
BHM3Y. [IOAHATE PyKy € IIJIATOYKOM BBEPX U OTILYCTUTH €ro. HakIOHUTHCS U MOJHATH

maTouek. (2-3 paza Kaxa0il pyKoit)

2. «llepeno:xu miaarouyex» . 1 cTost, HOTH BMECTE, IUIATOYEK B MPaBO pyke. 1 — pyku
BBITSIHYTh BIIEPE]] 2 — IJIATOUYEK [IEPESIOKUTD B JIEBYIO pyKy. BepHyThes B u.1. To xe

camoe Apyroi pykoil. (2-3 paza kaxxJ10i pyKoit)

3. «Crnpsiubcs 3a maaToukom» WM. . cTod, marouek BHU3Y B 00eUX pyKax. 1- nmpucectb,

IUIaTOYEK Mepest JIMLOM (CIpATAIUCh) 2 — BEpHYThCS B U.I1. (4 pa3a)

4. «HprKKI/I» H. o CTO4, INIATOYCK JICIKUT IICPC HOCKaMHU. HpBI)KKI/I Ha IBYX HOT'aX B

Yepe0BaHUH ¢ X0ap001 (2-3 paza)

5. «Berepok» (ynpaxHeHue Ha Apixanue) W. 1. cTos, pyku ¢ IIaTouKoM mepe cOOoH.

HyTtb Ha marouek (2-3 paza)
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300poebe 8 nopsoKe — F
cnacubo 3apsaoke!




