4.

KoMmniekce ynpa:xueHuni 1s aerei 3-4 Jier.

«IITHIBI MAaIYT KPbLIbAMMWY. U. 1. CTOS, NATKHU BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKU
omnyieHbl.IIogHATh pyKu uepe3 CTOPOHBI BBEPX, OMYCTUTh, BEPHYTHCS B H.II. (5 pa3)

«3aBoauM MOTOpPbI». .M. — cTOsI, HOTHU ClleTKa pacCcTaBICHbBI, PYKH OIYIIECHBI.
KpyroBsie nBuxeHust pykamu, COTHYTBIMU B JIOKTSX, IIEpE IPYAbI0, BEpHYTHCS B H.II. (4

paza)

«'ycn mmmnsit». M., —cTosi, HOTM paccTaBiieHbl, pyKy 3a ciiHOW. HakinoHuThes Boepen,
BBITSIHYB LICH0, CKa3aTh «II-II-11», BBIIPSIMUTHLCS, IPUHATH U.11. (5 pa3).

«Kypo4ku 3epHBIIIKH KJIOWOT». U. 1. cTos1, HOrm BMecte, pyku onyuieHsl. [Ipucects,
MOCTy4aTh MaJbI[AMH 00EUX PYK O I0JI, BCTaTh, IPUHATH U.II. (4 pa3a).

«Msrunkm». M.1. — cTos1, HOTH clierka paccTaBlieHbl, pyku cBoOoHO. [loanpeiruBanus
Ha 2-X HOrax Ha MeCTe B UepeI0OBaHUU ¢ X01600i (2 pasa).

JbixaTesqbHoe ynpaxHenne «Kaveamw». 1.n. — nexxa Ha ciune. Pebenky knanyt Ha
XKHUBOT B 00J1aCTU AMadparmsl JIETKYI0 UIpylKy. Bnox u Bbiiox — yepe3 Hoc. B3pociblii
IPOU3HOCUT PUPMOBKY:

Kauenu esepx (600x),

Kauenu enus (8v100x),
Kpenue mut, opysrcok, oepicuce.

Yﬂpamnenne AJISl PasBUTUSA CTATHYECCKOI'0 PAaBHOBECCHUA X . m.: CTOd, HOI'M BMECTC, pPYKU

OIYIIEHBI. 3aKPBITh IJ1a3a U POBHO cTOAThH 10-15 cekyH.




