
 

 

 

 

Как научить ребенка рисовать портрет. 
 

Портретная живопись - один из самых сложных и значительных 

жанров изобразительного искусства. Это не просто воспроизведение черт 

конкретного человека, а понимание его внутреннего мира, сущности его 

характера, неповторимости облика; выражение художником своего 

отношения у изображаемому. 

Ни один другой жанр живописи не раскрывает человека так, как это 

делает портрет. 

Как же научить ребенка рисовать портрет? Я считаю, что научить 

«прилично» рисовать можно каждого. Главное соблюдать некую 

последовательность изображения того или иного объекта. Возможно не с 

первого раза, но при большом желании, вы обязательно сможете научить 

рисовать ребенка настоящий портрет. 

У каждого педагога есть своя 

методика рисования портрета. Я учу 

рисовать детей портрет так. 

 

1. Используя простой карандаш, 

сначала рисуем тонкими линиями 

лицо - овал. 

2. для облегчения рисования ровно 

по центру рисуем вертикальную 

линию, делящую портрет на две 

части и две горизонтальные линии, 

делящие его на три части: лоб, 

брови; глаза, нос, тут же отмечаем 

уши; рот, подбородок. 

3. На верхней линии рисуем дуги - брови. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
4. Ниже располагаются глаза. Форма глаз 
состоит из дугообразных линий. В середине 
рисуется радужка и зрачок. Не забудьте 
нарисовать ресницы, на верхнем веке они 
длиннее, чем на нижнем. 
5. Рисование носа - нос посередине, начало от 
бровей. Рисуется плавной дугообразной линией. 
Макушка носа закругляется и сбоку 
прорисовываются крылья носа и ноздри. 
6. Рот находится в самой нижней части. Сначала 
необходимо найти ее середину и провести 
горизонтальную линию рта. Сверху над линией 
две дугообразные линии - образуют верхнюю 
губу, нижняя губа - одна большая дугообразная линия. 
7. По сторонам на уровне второй части рисуем уши. Дорисовываем  шею 
и плечи. 

8. Все вспомогательные линии стираются 
9. Затем волосы: короткие или длинные, прямые 
или кудрявые, волнистые. С челкой или без нее. 
Далее работа оформляется в цвете, начиная от 
большого, и заканчиваясь прорисовкой мелкий 
деталей. 
 

Талант дан каждому от природы, только 
развивать любые способности надо с раннего 
детства. Помогая детям учиться оформлять 
образы в изображения, Вы оказываете им 
большую услугу. Рисование карандашом 
поэтапно не только интересно, но и очень 
полезно для детей. 

Успехов Вам и Вашим детям! 
 

Федорова Е.В. 


