
 

Учим детей рисовать человека. 
Вопрос «Как научить детей рисовать 

человека?» многих взрослых ставит в 

тупик: далеко не каждый сможет 

реалистично передать пропорции и 

портретное сходство, и тем более, 

объяснить этапы рисования фигуры 

человека ребенку. Предлагаю Вашему 

вниманию простые схемы и рекомендации, как нарисовать человека 

поэтапно. 

Большинство взрослых, не занимаясь профессионально художественной 

деятельностью, остановились в своем развитии на этапе «головоногов». Но 

это не повод давать «от ворот поворот» малышу с карандашом, который хочет 

познать этот мир и всему научиться. 

Рисуя, ребенок фантазирует, развивает свои способности, тренирует 

зрительную память. Конечно, нарисовать человека гораздо сложнее, чем 

дерево или ежика, но даже самое сложное дело можно разбить на простые 

этапы, чтобы оно не казалось таким уж страшным и невыполнимым. Учимся 

вместе! 

Как научить ребенка 3-4 лет рисовать человека 

Ребенку 3-4 лет можно объяснить принцип рисования 

фигуры человека на примере простой схемы: голова, 

туловище, руки и ноги, обязательно шея, кисти и 

ступни. Пусть 

потренируется 

рисовать таким образом мальчиков и девочек. 

Тут важно в первую очередь не столько 

сходство, сколько отработка чувства 

пропорций, наличие всех «составляющих». 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Затем можно попробовать нарисовать 

человечков в движении. Чтобы наглядно 

показать ребенку, как сгибаются наши руки и 

ноги при ходьбе, прыжках, поворотах и пр., 

продемонстрируйте все эти движения перед 

зеркалом. 

Удобно сделать проволочный каркас и гнуть его в 

разные стороны. Пусть эта проволочная модель будет 

вашим пособием при обучении ребенка рисовать 

человека в движении. 

Полезно делать быстрые схематичные рисунки. Задали 

проволочной модели нужную позу - тут же ее 

нарисовали. Позже вы объясните ребенку, как «одеть» 

человечков. Сейчас важнее понять, как меняется 

положение рук и ног при том или ином движении. 

Чтобы маленьких художников ничего не 

отвлекало от главного - передачи 

движения в рисунке - предложите 

нарисовать движущегося человека с 

помощью силуэта. Чтобы было проще, 

сделайте картонную модель с подвижными элементами. 

Еще один совет для тех, кто хочет 

научить ребенка хорошо рисовать 

человека: лепите! Да-да, в объеме 

ребенку легче воспринимать 

пропорции, он быстрее поймет, как 

правильно. Если он научится хорошо 

и быстро лепить человека, нарисовать его ему не составит труда - проверено. 

Творческих успехов Вам и Вашим детям! 

Федорова Е.В. 


