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Дети 6–7 лет стоят на пороге интересного этапа в жизни. Им открывается 

возможность познания мира, окружающей среды, искусства и творчества. А главное, 

они постепенно готовятся к следующему важному событию – обучению в школе. 

  

Развитие психических процессов 

Восприятие продолжает развиваться. Однако и у детей данного возраста могут 

встречаться ошибки в тех случаях, когда нужно одновременно учитывать несколько 

различных признаков. 

Внимание. Увеличивается устойчивость внимания — 20—25 минут, объем 

внимания составляет 7—8 предметов. 

Память. К концу дошкольного периода (6—7 лет) у ребенка появляются 

произвольные формы психической активности. Он уже умеет рассматривать 

предметы, может вести целенаправленное наблюдение, возникает произвольное 

внимание, и в результате появляются элементы произвольной памяти. Произвольная 

память проявляется в ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель: 

запомнить и вспомнить. Можно с уверенностью сказать, что развитие произвольной 

памяти начинается с того момента, когда ребенок самостоятельно выделил задачу на 

запоминание. Желание ребенка запомнить следует всячески поощрять, это залог 

успешного развития не только памяти, но и других познавательных способностей: 

восприятия, внимания, мышления, воображения. 

Мышление. Ведущим по-прежнему является наглядно-образное мышление, но к 

концу дошкольного возраста начинает формироваться словесно-логическое 

мышление. Оно предполагает развитие умения оперировать словами, понимать логику 

рассуждений. Полностью словесно-логическое, понятийное, или абстрактное, 

мышление формируется к подростковому возрасту. 

Старший дошкольник может устанавливать причинно-следственные связи, 

находить решения проблемных ситуаций. Может делать исключения на основе всех 

изученных обобщений, выстраивать серию из 6—8 последовательных картинок. 

 

 



 

 

 

Воображение. Старший дошкольный и младший школьный возрасты 

характеризуются активизацией функции воображения — вначале воссоздающего 

(позволявшего в более раннем возрасте представлять сказочные образы), а затем и 

творческого (благодаря которому создается принципиально новый образ). Этот период 

— сензитивный для развития фантазии. 

 

Развитие эмоциональной и волевой среды 

В возрасте 6–7 лет у детей формируются морально-этические категории. 

Ребёнок начинает понимать, как нужно себя вести, а как не надо, как хорошо 

поступать и как плохо. 

В этом возрасте дошкольники не просто играют, они распределяют роли и 

следуют им. Дети начинают понимать, что существуют правила, и требуют их 

соблюдения от себя и других людей. Ребёнок учится делать вывод: ты «хороший», 

если действуешь по правилам, и «плохой», если их нарушаешь. 

Дети начинают понимать, что существуют правила, и требуют их 

соблюдения от себя и других людей. 

Ребятам в этом возрасте важно общение со сверстниками. Оно также строится 

по определённым принципам, которые обеспечивают ребёнку безопасность и 

благополучие. Когда правила нарушаются, ребёнок не чувствует себя защищённым и 

реагирует на нарушение негативно. И что важно, в 6–7 лет в эмоциональной сфере 

происходит утрата непосредственности и наивности в поведении. Поведение ребёнка 

начинает строиться цепочкой «захотел – осознал – сделал», это соответствует 

возрастным изменениям организма. 

В жизнь ребёнка вносится интеллектуальный компонент, который говорит о том, 

что появляется волевая регуляция. И после того, как происходит осознание того, «что 

я хочу» и «как я этого добьюсь», появляется следующий этап – «я это делаю». 

 

Речевое и социальное развитие 

Дети умеют составлять рассказ по картинке или заданной теме. Речь практически 

сформирована, близка ко взрослой, словарный запас более 3000 слов. Ребёнок 

общается на разные темы, способен вести монолог и диалог. 

К первому классу дошкольник в норме должен знать своё окружение, близких друзей 

и родственников, понимать, кем они ему доводятся, знать имена, запоминать истории, 

связанные с ними. Взаимодействие со сверстниками занимает значительную часть дня. 

 

   



 

 

Родитель может поддержать развитие ребенка, если: 

1. Устанавливает границы: 

o последователен и воплощает естественные последствия поведения 

ребенка, чтобы ребенок научился нести ответственность за свои поступки; 

o разрешает ребенку (насколько это позволяют знания и умения ребенка) 

принимать решения по поводу вещей, касающихся его жизненного уклада, чтобы 

ребенок чувствовал контроль над своей жизнью; 

o помогает ребенку различать фантазии и реальность и вдохновляет ребенка 

говорить правду. Маленькие дети могут лгать или воровать. Родитель может 

поговорить с ребенком о фактах, и помочь ему рассказать правду, не обвиняя и не 

унижая его; 

o разрешает ребенку выполнять работу по дому, чтобы вдохновить его 

сотрудничать и брать на себя ответственность.  

2. Поддерживает эмоциональное и когнитивное развитие ребенка: 

o помогает ребенку понять свои и чужие чувства; 

o учит ребенка решать проблемы, чтобы он мог справляться с конфликтами 

и вызовами; 

o поддерживает действия, связанные с интересами ребенка, которые 

развивают навыки и уверенность в себе, и позволяют пережить ощущение успеха; 

o вдохновляет доводить до конца задания и действия; 

o хвалит ребенка, если он пытается самостоятельно решить какую-либо 

задачу; 

o является надежным источником информации.  

3. Поддерживает социальное развитие ребенка: 

o предлагает возможности для проведения времени со сверстниками, и 

способствует тому, чтобы у ребенка появились отношения; 

o обращает внимание ребенка на взрослых из круга знакомых или из 

общества, с которых можно брать пример, объясняя конкретные ценности и поступки, 

достойные подражания. 
 

Ниже будут приведены различные игры, в которые вы 

сможете поиграть со своим ребенком дома.  



 

 

«Воспроизведение геометрических фигур» 

Цель: развитие произвольного внимания, памяти, мышления. 

Оборудование: карандаш, чистый лист бумаги, соответствующий размеру образца. 

Описание задания: Ребенку предлагают рассмотреть разные геометрические фигуры, 

запомнить их расположение с тем, чтобы через 10 секунд по памяти воспроизвести их 

на чистом листе. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на эти геометрические фигуры и постарайся 

запомнить их расположение. Через некоторое время я уберу карточку, и ты на листе 

бумаги должен будешь по памяти нарисовать эти же геометрические фигуры, 

расположив и раскрасив их так, как было на образце».  

 

«Вспомни всех» 

Цель: развитие произвольного внимания. 

Дидактический материал: любая сюжетная картинка (иллюстрация сказки, 

фотография и т.д.). 

Описание задания: Взрослый показывает ребенку любую сюжетную картинку и 

просит внимательно ее рассмотреть и запомнить как можно больше деталей. Затем 

картинку закрывает. Взрослый задает вопросы по картинке, например: «Сколько 

елочек было на картинке?», «Кто катался с горки?» Ребенок должен ответить на все 

вопросы.  

 

«Прогулка в картинках» 

Цель: развитие произвольного внимания. 

Описание задания: Во время прогулки на улице обращайте внимание ребенка на 

дорожные знаки, рекламные щиты, витрины магазинов, побеседуйте с ребенком о том, 

зачем это всё нужно. По возвращении домой попросите ребенка нарисовать то, что 

запомнил.  

На каждой прогулке ребенок с помощью взрослых может узнать для себя что-то 

новое. Эту игру можно проводить регулярно, знакомя ребенка с деревьями, цветами и 

др. 

 

 «Как это можно использовать» 

Цель: развитие воображения, мышления.  

Описание задания: Предложите ребенку найти возможно большее число вариантов 

использования какого-либо предмета. Например, вы называете слово "карандаш", а 

ребенок придумывает, как можно использовать этот предмет. Называет такие 

варианты: рисовать, писать, использовать как палочку, указку, балку в строительстве, 

градусник для куклы, скалку для раскатывания теста, удочку и т. д. 

  



 

 

«Графический диктант» 

Цель: развитие внимания, усидчивости, мелкой моторики. 

Описание задания:  

Методик проведения диктантов несколько: 

Слуховой. Ребеночек чертит график, картинку под диктовку. Взрослый дает устную 

инструкцию о том, сколько клеток и в каком направлении нужно вести линию. После 

окончания работы сверьте полученный результат с образцом. Эта технология 

развивает внимание, концентрацию мозга при выполнении сложных заданий, 

сосредоточенность ребенка. 

Рисование по образцу. Распечатайте готовый шаблон. Положите на стол перед 

ребенком. Пусть копирует в свою тетрадь. Важно смотреть внимательно за 

направлением линии, считать клетки. Заинтересуйте малыша фигурами, схемами. 

Девочка с удовольствием скопирует небольшой узор, цветы; мальчик – 

геометрические фигуры, машины, животных. Технология предполагает развитие 

зрительного внимания, его устойчивости, усидчивости. 

 

 

 

 

  

  



 

 

 «Дорисуй и раскрась вторую половинку» 

Цель: развитие концентрации внимания, мелкой моторики.  

Дидактический материал: Нужно приготовить несколько наполовину нарисованных и 

раскрашенных картинок.  

Описание задания: Ребенок должен раскрасить вторую половину картинки точно так 

же, как раскрашена первая половина. Это задание можно усложнить, предложив 

ребенку вначале дорисовать вторую половину картинки, а затем ее раскрасить. (Это 

может быть бабочка, стрекоза, домик, елка и т.д.). 

 

 
 

 

 


