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Память - психический процесс запечатления, сохранения и 

воспроизведения прошлого опыта.  
Имевшие место в прошлом опыте человека восприятия, мысли, чувства, 

стремления, движения и действия не исчезают бесследно, а остаются в виде тех 
или других образов памяти, называемых представлениями и понятиями, 
которые органически включаются в последующую психическую деятельность. 

 
Память является сложной психической деятельностью, в которой 

различают следующие основные процессы: 

 Запоминание (или запечатление в форме представлений) 
воспринимаемых предметов и явлений, совершаемых действий, мыслей и т. д. 
Запоминание, предпринимаемое сознательно и выполняемое с помощью 
определенных приемов, называется заучиванием. 

 Сохранение или удержание в памяти того, что было запечатлено 
или заучено. 

 Воспроизведение запомненного или заученного. 

 Узнавание. Последнее выражается в появлении своеобразного 
чувства знакомости при повторном восприятии каких либо явлений, которые 
уже имели место в прошлом опыте. 

 
     Специалисты различают кратковременную и долговременную 

память, а также виды памяти в зависимости от характера запоминаемого 
материала: моторную, слуховую, зрительную, вербальную (словесную), 
логическую.  

     Преобладание у человека того или иного вида памяти говорит о том, 
как ему легче воспринимать информацию: виде зрительных образов или 
словесной информации, совершая какие-то действия или выстраивая 
логические цепочки. 

Очень часто эти виды памяти выступают в определенных сочетаниях: 

 Зрительно-моторная память 
необходима для выполнения работы по образцу (списывание с доски, 

работа с прописями, с последующим выполнением задания по памяти); 



 Вербально-моторная (работа со словесной инструкцией с 
указанием порядка выполнения задания: написание под диктовку элементов 
букв, рисование под диктовку геометрических узоров по клеточкам); 

 Логическая память (запоминание последовательности слов, 
действий в сюжетных рассказах и т.д.) 

  
У дошкольников преобладает непроизвольное запоминание 

(запоминание без цели), поэтому если вы хотите чему-то научить ребенка-
дошкольника, необходимо помнить:  

 Цель обучения должна быть эмоционально значима для него – 
достигнув цели, ребенок ждет похвалы или удивления взрослого. 

 Лучше сохраняется материал, который поразил и увлек ребенка. 
 Дети очень любят соревнование, игру. 
 Во многом вниманиедошкольника зависит от изобретательности 

взрослых, их фантазий. 
 
К семи годам у ребенка начинает формироваться произвольная 

память (сознательное запоминание), это связано с физиологическим 
развитием ребенка. 

 
ПРАВИЛА ЗАПОМИНАНИЯ, соблюдение которых поможет вам и вашему 

ребенку при обучении в школе. 
 Детская память характеризуется тем, что заучивание похожего 

материала стирает предыдущий. Поэтому, прежде чем приступить к изучению 
следующего учебного материала, сделайте перерыв или дайте возможность 
ребенку сменить деятельность. 

 Чтобы запомнить новый материал его лучше всего учить на ночь 
(таблицу умножения, стихотворение и т.д.) 

 Чтобы ребенок лучше запомнил новый материал, ему при изучении 
необходимо задавать вопросы: о чем это? Что про это говорится? И т.д. 

 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ. 

 

Игра «Слово за слово». 

Цель: развитие памяти и увеличение объема памяти, расширение и 
активизация словаря 

Взрослый начинает игру и говорит: 
  «На полянке растут цветы:….» («В лесу живут...», «В саду на деревьях 

растут...». «В зоопарке можно увидеть...» и т. д.) 
 Ребенок повторяет сказанное и добавляет название цветка («ромашка»), 

третий игрок (или вновь взрослый) повторяет всю фразу и добавляет название 
цветка («одуванчик»). И так далее. Это позволит расширить словарный запас у 
ребенка и стимулирует развитие памяти.   

 



Игра « Два предмета».  

Цель: активизация зрительной памяти, сосредоточение ребенка на 
отдельных свойствах предметов. Развитие способности по описанию свойств 
определять, каким предметам эти свойства принадлежат. 

- Назови два предмета обладающих сразу тремя признаками: 

 Гладкий черный твердый... 

 Темный тяжелый шумный... 

 Светлый легкий блестящий... 

 Белый мягкий съедобный... 
 

Игра «Какой игрушки не хватает?» 

Цель:  развитие зрительной памяти. 
Ход игры: Поставить перед ребенком на 1 минуту 4-5 игрушек, затем 

попросить ребенка   отвернуться и убрать одну игрушку.  
Вопрос к ребенку: «Какой игрушки не хватает?» 
Игру можно усложнить: 
 а) увеличить количество игрушек; 
 б) ничего не убирать, а только менять игрушки местами. 
Играть можно 2-3 раза в неделю (игрушки меняются). 
 

Игра «Запахи и звуки» 

Цель: развитие обонятельной и осязательной памяти. 
Ход игры: Представь, что идет дождь. Ты стоишь у окна и смотришь на 

улицу. Что ты видишь? Расскажи. Представь капли дождя, ударяющие по стеклу. 
Вспомни, как шумит дождь. Что такое шум дождя? Дождь закончился, мы вышли 
на улицу. Вспомни запах земли, травы после дождя. Как ты думаешь, с чем 
можно сравнить запах травы, умытой дождем? 

 

Игра «Вкус и запах» 

Цель: развитие обонятельной памяти. 
Задание № 1: Представь лимон. 
Каков он на вкус? 
Вспомни как пахнет лимон? Расскажи об этом. 
Представь, что ты держишь лимон в руке. Что ты чувствуешь? 
Задание № 2: нарисуй лимон. 
Задание № 3: представь апельсин. 
Каков он на вкус? 
Вспомни как пахнет апельсин. 
Какого цвета апельсин? 
Представь что ты держишь его в руке. Что ты чувствуешь? 
Задание № 4: нарисуй апельсин 
Задание № 5: Расскажи, чем отличается лимон и апельсин. Чем они 

похожи. 



   

Игра «Вспомни пару». 

Цель: развитие смысловой памяти 
Ход игры: Прочитайте ребенку первый ряд слов и предложите запомнить 

их попарно. Затем прочитайте только первое слово каждой пары, а ребенок 
должен назвать второе слово пары. 

1 ряд: кукла – играть, курица – яйцо, нож – резать, лошадь – сани, книга – 
читать, бабочка – муха, солнце – лето, щетка – зубы, мышка – норка, снег – зима, 
петух – кричать, корова – молоко, лампа – вечер. 

2 ряд: жук – кресло, перо – вода, очки – ошибка, рыба – пожар, топор – 
кисель, замок – время, спички – овца, голубь – отец, лепка – трамвай, сапоги – 
котел, расческа – вечер, кольцо – завод, чашка – море. 

 

Упражнение «Осень». 

Цель: развитие смыслового запоминания 
Ход игры: Я прочитаю тебе стихотворение. Прошу тебя нарисовать, то о 

чем говорится в этом стихотворении. 
Миновало лето 
Осень наступила, 
На полях и в рощах 
Пусто и уныло 
Птички улетели, 
Стали дни короче. 
Солнышко не видно, 
Темны, темны ночи. 
После того, как рисунок будет закончен, стихотворение заучивается. 
 

Игра «Магазин» 

Цель: развитие слуховой памяти 
Ведущий может послать ребенка в «магазин» и попросить его запомнить 

все предметы, которые надо купить. Начинают с одного двух предметов, 
увеличивая их количество до 4-5. В этой игре полезно менять роли и сами 
магазины могут быть разными: «булочная», «молоко», «игрушки», и др. 

 
 

Развитию памяти у детей дошкольного возраста способствуют 
разучивание стихов, рассказывание прослушанных сказок, 

стихотворений, наблюдения во время прогулок. 
 

 


