
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

На протяжении учебного года мы с вашими детьми занимались подготовкой к 

школе. На каждом занятии мы отправлялись в путешествие в «Лесную школу», где 

знакомились с приключениями учеников, узнавали что-то новое о работе школы, 

правилах поведения и т.д. 

Дети с удовольствием слушали новые сказки и выполняли задания.  

Для того, чтобы закрепить уже полученные знания и продолжить дальнейшую 

работу, предлагаю вам конспект занятия, который вы можете провести со своим 

ребенком самостоятельно. Все предельно просто и понятно, самое главное – это 

позитивный настрой вас и вашего ребенка.  

Занятие длится 30 минут, но каждый ребенок работает в своем темпе, поэтому 

возможно, что какие-то задания вы сделать не успеете. Это не страшно! Задания на 

бланках можно доделать в любой другой момент. Не стоит заставлять ребенка 

продолжать работу, если он уже устал.  

Основные герои сказок:  

 
Учитель Еж 

 
Лисенок 

 
Мышонок 

 
Зайчонок 

 
Медвежонок 

 
Кошечка 

 
Волчонок 

 
Белочка 

 

 

Если у вас есть возможность, можете отправить фотографии выполненных 

детьми работ на электронную почту: andreeva_e.a@bk.ru 

 

Желаю удачи! 

 

С уважением,  

педагог-психолог МДОУ «Детский сад №101»  

Андреева Екатерина Александровна 

 
  

mailto:andreeva_e.a@bk.ru


КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ «ГРУБЫЕ СЛОВА» 

Цель: подготовить детей  старшего дошкольного возраста к обучению в школе, через 

формирование универсальных предпосылок учебной деятельности и необходимых умений и 

навыков,   формировать мотивационную готовность к школьному обучению. 

Задачи:       

1. Развитие навыков вербального и невербального общения, навыков культурного общения, 

2. Развитие эмоциональной сферы детей, 

3. Развитие зрительного внимания, памяти, 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки, 

5. Развитие произвольности психических процессов. 

Материалы: Ширма для сказки, персонажи сказки, цветные карандаши,  бланки с заданиями для детей, 

цветок ромашка, сделанный из цветной бумаги. 

 

1 ЭТАП. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ. 

 

Не стоит начинать занятие сразу за столом. Можете сесть на диване, кресле, можно даже сесть 

на ковер, главное, чтобы и вам и ребенку было комфортно, но при этом ничего не отвлекало. 

 

2 ЭТАП. МОТИВАЦИОННЫЙ. 

ВВОДНАЯ БЕСЕДА 

 

Взрослый: На занятиях тебе много говорили про волшебные слова, а зачем они нам нужны? 

Правильно! С воспитанным, вежливым человеком приятно общаться. Вежливый человек 

настроен доброжелательно к людям, он умеет посочувствовать, может понять другого человека 

и помочь ему. 

Вежливыми словами мы проявляем свое уважение к окружающим нас людям, ведь так 

обидно, когда тебе отвечают резко, грубо. И, наоборот, на душе становится теплее, когда 

знакомые и незнакомые люди обращаются к вам мягко, тактично, уважительно. 

Приятно слышать слова «Пожалуйста», «С добрым утром», «Благодарю вас». А какие 

вежливые слова помните вы?  Сегодня  в нашей лесной школе мы будем говорить про грубые слова. 

Я тебе предлагаю отправиться в лесную школу, где нас ждет сказка, которая так и называется 

«Грубые слова» 

Дети попадают в лесную школу. Вспоминают, какую сказку слушали на прошлом занятии. 

 

3 ЭТАП. ПРАКТИЧЕСКИЙ. 

1. Сказка «Грубые слова». 

Взрослый: «Сейчас я расскажу тебе продолжение сказки...» 

В классе стояла рабочая тишина, ученики проверяли ошибки в диктанте. Вдруг у кого-то из 

учеников выскочило грубое слово. Конечно, от перенапряжения, да и от расстройства, что глупую 

ошибку сделал, кто-то не сдержался, выругался на весь класс. В ужасе ученики смотрели на 

Учителя и ждали его реакции. Никто не хотел признаваться, да Учитель этого и не требовал. Он 

спокойно попросил закончить проверку диктанта и приготовиться к новому уроку. Перемена 

прошла напряженно, проблему надо было решать прямо сейчас. 

Когда прозвенел звонок на урок, ребята ждали от Учителя строгих слов или новой сказки, а 

он вдруг объявил всем, что сегодня урок «В школе клоунов». 

— Началом урока будет «Ругательство овощами и фруктами». Каждый с соседом по парте 

начнет ругать друг друга только овощами и фруктами по моему сигналу и по сигналу закончит 

ругаться. 



Ребята думали, что Учитель шутит, но он совершенно серьезно просигналил старт, и 

ученики робко, но сердито стали обзывать друг друга «капустой», «картошкой», «морковью», 

«яблоком» и прочими «съедобными» словами. Иногда к этому непонятному занятию подключался 

сам Учитель и поругивал робких учеников «свеклой», «апельсином», «репкой» и пр. В ответ его 

тоже старались как следует «отругать». Если кто-то использовал другие слова или касался своего 

соседа, то игра останавливалась, отмечалось нарушение, а затем вновь продолжали ругаться по 

всем правилам. После сигнала Учитель предложил похвалить друг друга с ласковой интонацией 

цветами: розочками, тюльпанчиками, колокольчиками и др. И вновь игра продолжилась. Но 

некоторым ребятам хотелось еще поругаться, и Учитель повторил парное «Ругательство 

овощами и фруктами», а затем вновь все перешли к «Цветочным ласкам». Некоторые ученики во 

второй раз обращались уже не к своему соседу, а выбирали себе другого напарника. Учитель их 

понимал и разрешал менять пару. 

Как следует наругавшись и похвалив друг друга, ребята перешли к следующему уроку «Школы 

клоунов». 

Выбирался по желанию клоун, который должен рассмешить весь класс. Захотел 

попробовать свои силы Мышонок. Ему дали три попытки, он старательно корчил рожицы, но, 

подсчитав рассмеявшихся, ученики отметили, что этому клоуну еще надо учиться смешить. 

Следующим клоуном стал Лисенок, он рассказал историю, над которой все дружно смеялись. 

А потом клоунами были Волчонок и Белочка, они разыграли пантомиму, тоже было очень 

весело. 

— А теперь, ребята, пора из «Школы клоунов» вернуться в нашу школу, в наш класс. Когда 

мы устаем, то задорный смех возвращает нам силы. Меньше хочется произносить грубых слов 

после таких игр. Давайте иногда на переменах или на прогулке вспоминать эти игры, прогонять 

обиды, радовать друг друга. 

 

После того, как дети прослушали сказку, взрослый просит их поделиться впечатлениями от 

услышанного. 

 

 

2. ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА  

1) Колечко (см. рисунок) 

Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим 

пальцем последовательно указательный, средний и т. д. Проба выполняется в прямом (от 

указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В 

начале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе. 

 

2) Кулак - ребро – ладонь  (см. рисунок) 

Три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяя друг друга. Сжатая в кулак 

ладонь (команда «Кулак», ладонь на плоскости («Ребро»),  распрямленная ладонь на плоскости стола 

(«Ладонь»). Выполняется сначала правой рукой, потом - левой, затем двумя руками вместе. 

Количество повторений - по 8-10 раз. Говорить команды «Кулак-ребро-ладонь» должен взрослый, 

ребенок повторяет ровно в том темпе, который звучит. Сперва медленно, к концу ускоряться.  

 

3) Лезгинка  (см. рисунок) 

Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами 

к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. 

После этого одновременно смените положение правой и левой рук. Повторите 6-8 раз. Добивайтесь 

высокой скорости смены положений. 



 
 

4) Массаж ушных раковин (см. рисунок) 

Помассируйте мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения разотрите уши 

руками.  

 
 

5) Горизонтальная восьмерка (см. рисунок) 

Нарисуйте в воздухе в горизонтальной плоскости цифру восемь три раза сначала одной рукой, 

потом другой, затем обеими руками вместе. 



 
 

 

3. УПРАЖНЕНИЕ «ПУТАНИЦА». (СМ. ПРИЛОЖЕНИЕ 1) 

Найди и обведи на рисунке любимые овощи Зайчонка. 

 

4. УПРАЖНЕНИЕ «ЗАПОМИНАЙ-КА». (СМ. ПРИЛОЖЕНИЕ 1) 

Запомни узоры на крыльях бабочек и нарисуй их в кружочках ниже.  

 

5. УПРАЖНЕНИЕ «РУГАЕМСЯ ОВОЩАМИ». 

Взрослый предлагает ребенку поругаться, но не плохими словами, а... овощами: «Ты — 

огурец», «А ты — редиска», «Ты — морковка», «А ты — тыква» и т. д. А потом похвалить друг 

друга с ласковой интонацией, используя для похвалы названия цветов. 

 

6. УПРАЖНЕНИЕ «МИМИКА И ЖЕСТЫ». 

С помощью мимики и жестов дети загадывают друг другу профессии, животных, игрушки, 

предметы мебели и т. п.: «Не сходя со стула, посидите так, как сидят... обезьяна; кассир на своем 

рабочем месте; царь на троне; пчела на цветке; поросенок на кактусе; побитая собака; невеста на 

свадьбе и т. д.» 

 

7. УПРАЖНЕНИЕ «БАБОЧКИ». (СМ. ПРИЛОЖЕНИЕ 1) 

Сделай всех бабочек одинаковыми. 

 

8. УПРАЖНЕНИЕ «ТАЙНОЕ ПОСЛАНИЕ» (СМ. ПРИЛОЖЕНИЕ 1) 

Расшифруй пословицу. Напиши и прочитай. 

 

4 ЭТАП. РЕФЛЕКСИВНЫЙ. 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

 

Взрослый просит ребенка вспомнить и рассказать, о чем была сказка, какие выводы можно 

сделать. Поинтересуйтесь у ребенка, какие задания ему сегодня понравились больше других, всё ли у 

него получилось. Похвалите ребенка за старания.  

 

На этом наше занятие завершается! 

 

 


