
ККооннссууллььттаацциияя  ддлляя  ррооддииттееллеейй  

««ИИггррыы  сс  ккррууппоойй  ддлляя  ввссеехх  ввооззрраассттоовв»»  
 

Подготовила:  
педагог-психолог  

МДОУ «Детский сад №101»  
Андреева Е.А. 

 
Все взрослые знают, что у детей нужно развивать мелкую моторику рук. 

Но не все знают, как правильно это делать?  

Крупа - очень полезный и приятный материал для занятий с ребенком. 

Для игр с крупами подойдет все, что есть в доме: гречка, фасоль, семечки, 

горох и даже обычная соль, ну и конечно различные емкости, ложечки и сито. 

Многие родители думают, что занятия с крупой подходят только для раннего 

возраста. Ниже представлены игры, которые понравятся как малышам, так и 

детям старших групп. 

ППооввттооррии  ппооссллееддооввааттееллььннооссттьь    

Разложите на столе последовательность из разных крупинок и попросите 

малыша повторить ее. Такая игра будет способствовать развитию мышления 

ребенка. 

ППрряяччеемм  ррууччккии  

Возьмите большую миску, высыпьте в нее крупу - гречку, рис или пшено, 

опустите в нее руки и пошевелите пальцами. Ребенок непременно захочет 

присоединиться. Можно играть в прятки с ручками: «Где мои ручки? 

Спрятались. Давай и твои ручки спрячем?!». Можно потереть ладошкой о 

ладошку: «Так приятно!». 

ТТааккттииллььнныыее  ммеешшооччккии,,  ««ККааппииттоошшккии»»  

 Заполните маленькие мешочки или воздушные шарики различными 

крупами и предложите малышу на ощупь догадаться, что внутри. 

ППеерреессыыппааеемм  ккррууппуу  

Пересыпайте крупу при помощи стакана, ложки, совочка, а может даже 

ладошек из одной ёмкости в другую. Пересыпайте над миской крупу из руки в 

руку. Используйте разные крупы – рис, горох, манка… Обратите внимания, 

что звук от каждой крупы свой, уникальный: от гороха - звонкий, от риса – 

приглушенный, от манки – практически беззвучное шуршание. 



ИИщщеемм  ссееккрреетт  

Спрятать можно не только ручки, но и игрушки, различные предметы, 

крупную фасоль.  

Предложите ребенку отыскать их. А если мисок будет больше и в каждой 

будет свой секрет, то без сомнения интерес возрастет еще больше! 

ААппппллииккаацциияя  иизз  ккрруупп  ии  ммааккаарроонн  

В магазинах можно найти макароны разных форм и размеров. Это могут 

быть бантики, спиральки, ракушки и т.д. С помощью них ваш ребенок может 

сделать замечательные аппликации. Для этого вам понадобятся клей ПВА, 

картон, пластилин, краски и кисточки. Создайте на глазах у ребенка шаблон 

для аппликации (например, нарисуйте рыбку, цветок, солнце) и предложите 

дополнить его крупами или макаронами. Это является прекрасным средством 

развития не только мелкой моторики, но и воображения и творческих 

способностей. 

ШШннууррооввккаа  

Макароны-трубочки могут стать бусинками, которые удобно нанизывать 

на шнурок или шпажку. Это занятие очень нравится детям дошкольного 

возраста, кроме этого оно отлично развивает пальчики ребенка. 

ИИггрраа  ««ЗЗооллуушшккаа»»  

Перед вами лежат перемешанные семена гороха, фасоли и киндер – 

игрушки. За 30 секунд, вы должны их рассортировать. Когда ребенок научится 

делать это достаточно быстро, можно усложнить задание: например, завязать 

ему глаза. 

ММааннккооггррааффиияя    

Занятие для детей любого возраста. Помимо обычного хаотичного 

рисования и свободной игры для ребенка можно еще вместе с мамой рисовать 

цветочки, солнышко и лучики, тучки и дождик, домик и заборчик и т.д. В 

манкографии можно рисовать с помощью предметов - трубочки для коктейля, 

кисточки, стеклянных камней, которыми можно выкладывать рисунки на 

манке. Выкладывание мелких предметов способствует развитию мелкой 

моторики. 

 

Игры с крупами – это простой и интересный для детей способ развития 

мелкой моторики, мышления, речи, внимания, воображения. 


