
 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

 

На протяжении учебного года мы с вашими детьми много занимались, 

познакомились с жителями «Страны настроения», представляющими основные 

эмоции человека, учились дружить, изучали своей внутренний мир, узнали правила 

этикета и многое другое. 

Для того чтобы закрепить уже полученные знания и продолжить дальнейшую 

работу, предлагаю вам конспект занятия, который вы можете провести со своим 

ребенком самостоятельно. Все предельно просто и понятно, самое главное – это 

позитивный настрой вас и вашего ребенка.  

Занятие длится 25 минут, но каждый ребенок работает в своем темпе, поэтому 

возможно, что какие-то задания вы сделать не успеете. Это не страшно! Творческие 

задания и задания на бланках можно доделать в любой другой момент. Не стоит 

заставлять ребенка продолжать работу, если он уже устал.  

Перед началом занятия спросите у своих детей, что они помнят из наших с ними 

занятий. Какие задания и игры им нравились больше всего. Это позволит ребенку 

вспомнить занятия и настроиться на дальнейшую работу. 

 

Если у вас есть возможность, можете отправить фотографии выполненных детьми 

работ на электронную почту: andreeva_e.a@bk.ru 

 

 

Желаю удачи! 

 

 

 

 

С уважением,  

педагог-психолог МДОУ «Детский сад №101»  

Андреева Екатерина Александровна 

  

mailto:andreeva_e.a@bk.ru


Конспект занятия по сказкотерапии «Давай мириться» 

 

Цели и задачи: 

 Развить умение снимать эмоциональное и телесное напряжение. 

 Развить желание ценить своих друзей, любить их, заботиться о них, 

поддерживать доверительные отношения, проявлять интерес к совместной 

деятельности. 

 Воспитать дружбу, общительность. 

Материалы: колокольчик, бланк с заданием, простой карандаш 

 

План: 

I этап. Организационный 

Не стоит начинать занятие сразу за столом. Можете сесть на диване, кресле, 

можно даже сесть на ковер, главное, чтобы и вам и ребенку было комфортно, но при 

этом ничего не отвлекало. 

 

Приветствие «Здравствуйте!» 

Давай возьмемся за руки и скажем «Здравствуйте!», шепотом, зевая, обычным 

голосом, прокричим. 

 

II этап. Мотивационный 

Введение 

- Сегодня у нас с вами будет необычное занятие, сегодня мы отправимся в сказку, где 

главными героями будут: цыпленок Цып, воздушный шарик - Желточек, и Солнышко. 

Вход в сказку 

А силы на это путешествие нам подарит волшебный звонок. Закрой глаза и послушай, 

как волшебный звук сказочного звонка наполнит нас волшебной силой. Эта сила 

переходит к вам, и мы готовы к путешествию. 

Дети садятся в расслабленную позу. 

Сказка 

Когда-то, очень давно, в одном волшебном лесу жили трое друзей: цыпленок Цып, 

воздушный шарик - Желточек и Солнышко. Они очень любили друг друга, потому что 

между ними было много общего. 

Каждое утро друзья просыпались и радовались встрече, даря друг другу улыбку и 

желая доброго утра. 

Как-то, однажды утром, цыпленок Цып, воздушный шарик - Желточек и Солнышко 

поссорились. Они так шумели, что все обитатели леса испугались. 



Упражнение «Страх» 

Дети замирают и изображают страх. Открывают немного рот, округляют глаза, 

поднимают брови, напрягают плечи, руки, шею. После окончания упражнения дети 

стоя расслабляются, отпускают страх и напряжение. 

Когда шум стих, оказалось, что они выясняли, кто из них круглее. Белочка, которая 

жила рядом, вызвалась помирить друзей. 

Каждого из них она погладила и, когда цыпленок Цып, воздушный шарик - Желточек и 

Солнышко успокоились, предложила им поиграть в веселую игру: скатиться всем 

вместе с высокой горки. 

Упражнение «Перекатывание» 

Дети перекатываются по коврику из стороны в сторону. 

Друзья с радостью согласились, а когда скатились, увидели, что внизу они оказались 

почти одновременно. Оказалось, что все они одинаково круглые и бесполезно 

ссорились. Друзьям стало очень стыдно за свою ссору. Солнышко спряталось за 

тучку, цыпленок Цып под листочек, а воздушный шарик - Желточек начал сдуваться. 

Упражнение «Стыд» 

Дети выполняют глубокий вдох, расслабив при этом все тело, опустив плечи, 

свободно свесив руки и слегка согнув шею и спину. 

Поняв, что каждый из них был не прав, они одновременно воскликнули: «Давайте 

мириться». И снова Солнышко засияло, цыпленок Цып начал весело смеяться, а 

воздушный шарик стал такой же, как и был, кругленький и хорошенький. 

Упражнение «Смех» 

Дети кладут руку на живот и, напрягая мышцы, громко смеются. 

С этого дня друзья никогда не ссорились, не обижали друг друга и жили в мире и 

согласии. 

Вывод 

Вот и кончилась наша сказка. Она тебе понравилась? А теперь закрой глаза, и наш 

волшебный звонок вернет нас обратно. 

- Вот мы и вернулись. Скажи мне, пожалуйста, о ком была сказка? 

- Все наши друзья были какого цвета? (Желтого) 

- Какой формы? (Круглой) 



- Скажи, а если бы все вещи, которые нас окружают, были бы круглые и желтые, нам 

бы было удобно жить? А интересно? 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

На этом этапе ребенок должен сесть за рабочий стол.  

Следует оказывать помощь при выполнении задания, если она требуется, но 

не стоит всё выполнять за ребенка, только подсказать, направить, объяснить.  

За столом следить правильно ли ребенок держит карандаш, ножницы и т.д., 

прямая ли осанка. 

И не забывайте хвалить ребенка за правильно выполненное задание, 

подбадривать, если что-то не получается! 

 

Задание «Цыплята» (См. приложение) 

Это друзья нашего цыпленка Цыпа. Они не могут никак дойти до полянки. Давай 

поможем им. 

IV этап. Рефлексивный 

Подведение итогов, рефлексия. 

Вот и закончилось наше занятие! Что тебе понравилось больше всего?  

 

  



Задание «Цыплята» 

 


