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• С такими явлениями, как 
свет и темнота, дети 
сталкиваются каждый день, 
но делают это неосознанно, 
принимая как данность. 
Специально обращая 
внимание детей на эти 
явления, можно обогатить их 
восприятие новыми 
впечатлениями, расширить 
представления об 
окружающем мире. Кроме 
того, веселые занятия и игры 
помогут малышам 
преодолеть страх перед 
темнотой. 



Солнечный зайчик  

• Цели: Развиваем 

зрительные ощущения, 

формируем представления о 

свете и темноте. 

• Материалы: 

    Зеркальце. 

 

Проводите игру в 

безопасном месте, чтобы 

дети не наталкивались на 

мебель и другие 

предметы. 



• Выбрав момент, 

когда солнце 

заглядывает в окно, 

поймайте с 

помощью зеркальца 

солнечный лучик и 

предложите ребенку 

поиграть с 

солнечным 

зайчиком.  



Физкультминутка 



• Обратите внимание 

ребенка на то, как 

солнечный зайчик 

прыгает по стене, 

потолку, стульчикам и т. 

д. Затем предложите 

ребенку дотронуться до 

светового пятна – 

"поймать" солнечного 

зайчика. При этом 

передвигайте сначала 

луч плавно, затем 

быстрее.  



Сопровождайте игру словами стихотворения: 

• Солнечный зайчик 
• Зайчик солнечный смеётся, 

Зайчик в руки не даётся, 
Он играет с нами в прятки, 
Наступает нам на пятки,         
(направить  солнечный лучик на 
ноги ребенка) 

• Он шалит на потолке,             
(направить  солнечный лучик на 
потолок) 
Он резвится в уголке,             
(направить  солнечный лучик в угол) 
Заметался под столом,            
(направить  солнечный лучик под 
стол) 

• Притаился на стене                 
(направить  солнечный лучик на 
стену) 
И упал в ладошку мне.        
(направить  солнечный лучик в 
ладошку ребенка) 





После игры задайте ребенку вопросы: 

 

• 1. С кем мы сейчас 
играли? 

• 2. А тебе, имя 
ребенка, 
понравилось играть 
с солнечным 
зайчиком? 

• 3.Где прятался 
солнечный зайчик? 
(на потолке, на 
стене, под столом)  




