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• Выращивание 
растений из семян — 
очень увлекательный 
процесс, а весна — 
лучшее время, чтобы 
заняться этим. 
Предлагаем целый 
день посвятить этой 
теме, рассказать 
детям о чуде 
пробуждения семян и 
показать на практике, 
как это происходит. 
Наша подборка 
полезных и 
интересных занятий 
поможет вам в этом. 



• Расскажите детям 

• Семена разных растений отличаются. У 
помидоров они темные, круглые, немного 
бархатистые, а семена огурцов белые и 
овальные. Есть очень мелкие семена, 
как, например, у моркови или крупные, 
как у фасоли и тыквы. В каждом семечке 
до поры до времени хранится жизнь. 
Чтобы семечко ожило, нужно создать ему 
необходимые условия. Семенам нужна 
влага и тепло, тогда они прорастут. Из 
семени вначале появляется росток. Он 
такой маленький и слабый, что нуждается 
в усиленном питании. Растения получают 
все необходимые питательные вещества 
из земли. Вот почему семена сажают в 
землю. У проросшего семечка 
формируются корни и стебель, начинаю 
расти листья. Требуется много времени, 
заботы и терпения, чтобы из маленького 
семени получить полноценное растение. 
Посадочный материал надо сортировать 
— одинаковые по размеру семена дают 
дружные и ровные всходы, которые 
потом равномерно развиваются. 
Хорошие семена — основа качественного 
растения. 



• Цель: Формируем 
практические 
знания о посадке 
семян в землю; 
Рассказываем, что 
из семян можно 
вырастить очень 
полезные травы и 
овощи 

• Материал к 
занятию: Семена; 
таз с землей; 
поднос с 
горшочками; лейка 
с водой; совочки, 
клеенка. 



• Предварительная 
работа: 

• 1. Уход за комнатными 
растениями 
дома (полив). 

• 2. Рассматривание 
иллюстраций «Овощи», 
«Фрукты».  

• 3. Дидактическая 
игра «Овощи и 
фрукты»; «Чудесный 
мешочек».  

• 4. Стихи, загадки про 
овощи.  



Эти «зайчики», «котики» и «лисички» помогут 

юным агрономам прорастить семена. 

https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-vesyolye-cvetochnye-kashpo-svoimi-rukami.html


А такие «поросята» из пластиковых бутылок 

помогут вырастить салатную зелень и лук. 

https://www.maam.ru/detskijsad/perspektivnyi-plan-raboty-v-ogorode-na-podokonike-v-podgotovitelnoi-grupe-detskogo-sada.html


Для выращивания растений можно 

использовать любые емкости и интересно 

обыгрывать их. 

https://www.maam.ru/detskijsad/oformlenie-ogoroda-na-okne-646646.html


Между делом – делаем зарядку! 



Какой же огород на окне без забора! Построить 

его можно из конструктора ЛЕГО и пластиковых 

ложек. 

https://www.maam.ru/detskijsad/oformlenie-ogorod-na-okne.html


Еще один важный элемент любое огорода – 

пугало. Его можно сделать из деревянных 

палочек от мороженого. 

https://www.maam.ru/detskijsad/detskii-master-klas-po-ruchnomu-trudu-ogorodnoe-pugalo-iz-palochek-ot-morozhenogo-v-starshei-grupe.html


Неиспользованный посевной материал можно 

использовать для создания красивых 

аппликаций. 

https://www.maam.ru/detskijsad/fototchet-rybki-v-akvariume-851400.html
https://www.maam.ru/detskijsad/fototchet-rybki-v-akvariume-851400.html


Вот как из семечек подсолнечника можно 

быстро вырастить красивые цветы. 

https://www.maam.ru/detskijsad/podelki-iz-semjan-podsolnechnika.html


Список дел 

 
• Рассказать ребенку о семенах разных растений и условиях их 

проращивания. 

• Сделать игру «Чьи семена?» и поиграть в неё с ребенком. 

• Смешать разные сорта семян, например, горох, фасоль и тыквенные 
семечки и попросить ребенка рассортировать их. 

• Провести посев пшеницы на проращивание. 

• Посадить горох для дальнейшего наблюдения вместе с ребенком за 
его ростом. 

• Провести опыт по проращиванию семян в земле и в целлофановых 
рулетиках и серию экспериментов «Росток-акробат», «Сила семян» и 
др. 

• Оформить огород на подоконнике и завести дневник наблюдений за 
ним. Воспользоваться советами по организации домашних посадок. 

• Почитать ребенку литературные произведения — А. Барто «Лимон», 
«Мы целое утро возились с ростками…», Ю.Тувим «Овощи», русские 
народные сказки «Петушок и бобовое зернышко», «Колосок», 

• Посмотреть мультфильмы «Дуда и Дада. Мешочек с семенами», 
«Лунтик и его друзья. 64 серия. Семечко», «Семена с секретом и Расти 
скорей. Консуни, Чудеса каждый день», «Барбоскины. 177 серия. 
Сначала - сорняки!». 

 

https://www.maam.ru/detskijsad/kolekcija-semjan.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-nod-na-temu-zhivye-semena-po-yekologi-srednja-grupa.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-nod-na-temu-zhivye-semena-po-yekologi-srednja-grupa.html
https://www.maam.ru/detskijsad/didakticheskaja-igra-chi-semena.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-okruzhayuschemu-miru-posev-semjan-pshenicy-dlja-proraschivanija.html
https://www.maam.ru/detskijsad/fototchyot-o-posadke-goroha-i-nablyudeniem-za-ego-rostom.html
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-opyta-s-detmi-posadka-semjan-raznymi-sposobami.html
https://www.maam.ru/detskijsad/yeksperimentalnyi-centr-prostokvashino-i-cvetochnyi-gorod.html
https://www.maam.ru/detskijsad/fototchyot-nash-ogorod-na-podokonike-parovozik-iz-romashkovo-chast-2.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-i-sovety-vospitateljam-na-temu-organizacija-ogoroda-na-okne-olga-fedorovskaja.html
https://youtu.be/AW1pFMqWuK8
https://youtu.be/fXWmt3eh-Ag
https://youtu.be/fXWmt3eh-Ag
https://youtu.be/fXWmt3eh-Ag
https://youtu.be/fXWmt3eh-Ag
https://youtu.be/fXWmt3eh-Ag

