Конспект занятия по развитию мелкой моторики рук
«Играют наши пальчики»

Задачи:
1. Развивать мелкую моторику рук посредством пальчиковых игр.
2. Развивать внимание, память, ориентировку в пространстве.
3. Отрабатывать аккуратность при складывании и наклеивании элементов солнца.
4. Воспитывать интерес к процессу и результату работы, желание довести начатое дело до конца.

Материал: счётные палочки, 

Ход занятия:
Взрослый: - Скажи, ты хочешь быть ловким, быстрым, сильным?
Ребёнок: - Да, хочу!
Взрослый: - Что ты делаешь для этого?
Ребёнок: - Делаю зарядку, и занимаюсь физкультурой.
Взрослый: - Как ты, думаешь, нужна ли зарядка для наших пальчиков? 
Ребёнок: - Конечно, пальцы тоже нужно тренировать. 
Взрослый: - Предлагаю тебе сделать разминку.
               Пальчиковая игра «Как живёшь?»
 - Как живёшь? - Вот так! (большие пальцы вперёд)
- Как плывёшь? - Вот так! (имитация плавания)
- Как бежишь? - Вот так! (указательные и средние пальцы «бегут»)
- Вдаль глядишь? - Вот так! («бинокль»)
- Ждёшь обед? - Вот так! (Подпереть щеку кулачком)
- Машешь вслед? - Вот так! (помахать кистью руки)
- Утром спишь? - Вот так! (обе руки под щеку)
- А шалишь? - Вот так! (хлопнуть по надутым щекам)
 
Упражнение: «Карандаш»
Мы катаем карандаш,
пальцам делаем массаж.
Станут пальчики умелы -
не сидится им без дела.

Шишечный массаж.
Помнишь, мы собирали шишки в лесу, вот сейчас они и пригодятся. Проводиться шишечный массаж рук.
Взрослый: - Ты любишь сказки? Вот сейчас проверим. Я загадаю загадки, а ты должен отгадать, какая это сказка.
1. В этой сказке все живут дружно: одна - зерно толчёт, другая - пироги печёт, один - играет на гармонике, а другой их охраняет.
Ребёнок: - Это сказка «Теремок».
Взрослый: - Ты должен построить теремок из счётных палочек.
Чей теремок выше?  Ниже? Чей теремок шире? Уже?  

Взрослый: - Герой следующей сказки не человек и не животное. Узнаешь, если отгадаешь загадку:
2. Перед волком не дрожал,
    от медведя убежал,
    а лисице на зубок
    всё ж попался наш дружок. 
Ребёнок: - Это колобок.
                     
                              Сказка на пальчиках.
Покатился Колобок,         (круговые движения кистей рук, 
колобок - румяный бок.   одна вокруг другой)

Первым встретил он зайчишку, 
маленького шалунишку.            (показ зайчика кистью руки)

Песню спел - не поленился,         (сжимание- разжимание пальцев)
Ну и дальше покатился.

Покатился Колобок,              (круговые движения кистей рук, 
колобок - румяный бок.         одна вокруг другой)

Потом встретился волчок,               
 волчок - серенький бочок.    (показ волка кистью руки)

Песню спел - не поленился,            (сжимание-разжимание                                
ну и дальше покатился.                  пальцев)


Покатился Колобок,           (круговые движения кистей рук, 
колобок - румяный бок.      одна вокруг другой)

Встретил мишку на пути,           (показ медведя кистью руки)
от него он смог уйти.

Песню спел - не поленился,         (сжимание-разжимание пальцев)
ну и дальше покатился.

А потом в густом лесу                   (показ кистью руки лисы)
встретил кумушку - лису.

Песню спел -  не поленился,       (сжимание-разжимание пальцев)
не успел он укатиться.                 (быстрые круговые движения  
                                                           кистями рук)


Взрослый: - Предлагаю тебе закрыть глаза и вытянуть руки. Представь, что на ладошках у тебя лежит маленькое солнышко. Солнышко всех любит, греет, ласкает. От этого оживает вся природа весной. Через пальчики, как лучики солнца, идёт тепло по всей руке. Руки успокоились, отдыхают. Усталость проходит, мышцы отдыхают. А теперь открой глаза, усталость прошла.

                           Физкультминутка.
Солнышко, солнышко,         (идёт по кругу, руки на поясе)
золотое донышко.
Гори, гори ясно,
чтобы не погасло.
Побежал в саду ручей,          (бежит по кругу.)
прилетели сто грачей,           («летит» по кругу».)
а сугробы тают, тают,           (медленно приседает.)
а цветочки подрастают.        (тянется на цыпочках, руки вверх.)

Взрослый: - Сейчас мы с тобой сделаем солнышко.
Изготовление солнышка (аппликация с элементами оригами)
[bookmark: _GoBack]Взрослый: - Молодец! Хорошее солнышко у тебя получилось.

