
 

4. Назови какой (цвет, форма, вкус) 
Лук (оранжевый, круглый, горький) 
Картофель… 
Огурец…. 
Помидор…. 
Баклажан…. 
Кабачок…. 

5. Загадки: 
 Красная девица сидит в темницы, 
а коса на улице. (морковь) 

 Круглый бок, желтый бок, сидит 
на грядке колобок. 
К земле прирос крепко. Что это? 
(репка). 

 Сидит дед, во сто шуб одет. 
Кто его раздевает, тот слезы 
проливает. (лук)  

 
7. Игра «Узнай на ощупь» 
Положите дома в непрозрачный 
мешочек разные овощи и 
попросите ребенка отгадать что 
там за овощ с закрытыми глазами. 
 

6. Выучите стихотворение:  
Огород 

В огороде много гряд, 
Тут и репа, и салат. 
Тут и свекла, и горох, 
А картофель разве плох? 
Наш зеленый огород 

Нас накормит круглый год. 
 
 
8. Игра «Узнай по запаху» 
Завяжите ребенку глаза и попросите 
отгадать овощ. 
 

 
9. Приготовьте вместе с ребенком 
овощное блюдо.  
Позвольте ребенку самому мыть 
овощи, распределять их, пересыпать 
и т.д. Пусть ребенок почувствует 
свою значимость в процессе 
приготовления пищи. 

 
 

 


