
 
 

Песенки, заклички и 
потешки русского народа 

для детей старшего 
дошкольного возраста 

Многообразие 
фольклора в развитии 

речи детей 
дошкольного  

возраста 
 

 
Цель: приобщение детей к истокам 
русской культуры.  
Задачи: 
• Формировать навыки разговорной 

речи; 
• Расширять словарный запас; 
• Воспитывать звуковую культуру речи; 
• Развивать связную речь; 
• Расширять представления детей о 

разных формах фольклора (потешки, 
пестушки, приговорки, заклички, 
колыбельные песни); 

• Воспитывать любовь к народному 
искусству и народным традициям; 

• Обеспечивать формирование 
открытости, доброжелательности, 
коммуникативности; 

• Доставлять детям радость и обогащать 
новыми эмоциональными 
впечатлениями. 

Фольклорные жанры можно 
использовать в разных видах 
деятельности: 
- в обучении правильному 
произношению; 
- в приобщении детей к национальной 
культуре; 
- в непосредственно образовательной 
деятельности; 
- в беседах; 
- в наблюдениях 
- в народных подвижных играх; 
- в играх на развитие мелкой моторики; 
- в театрализованной деятельности; 
- в инсценировках; 
- на гимнастиках; 
- в похвале или порицании; 
- перед сном; 

- в работе с родителями. 
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Скороговорки 
Баран-буян залез в бурьян. 
 
В пруду у Поликарпа — три карася, 
три карпа. 
 
Водовоз вёз воду из водопровода. 
 
Кашевар кашу варил, подваривал, да 
не доварил. 
 
Купили нашей Вареньке варежки и 
валенки. 
 
Маленькая болтунья молоко болтала 
и не выболтала. 
 
Пётр Петру пёк пироги. 
 
Пошла Поля полоть в поле. 
 
Роса на траве, трава во дворе. 
 
Рыжий кролик рыбу ловит. 
 
Сшила Саша Сашке шапку. 
 
Толком толковать, да без толку 
расперетолковывать. 
 
У бобра шапка добра, а у бобрят 
богаче наряд. 
 
Шёл Егор через двор, 
нёс топор чинить забор. 
 
Я могу на бегу 
Громко крикнуть в лесу: 
«В углу на лугу Кот кусал колбасу». 
 
У осы не усы, не усищи, а усики. 
  

 



Малые формы фольклора для детей 
старшего дошкольного возраста 

Ой, зачем ты, жаворонок, 
О весне запел? 

* * * 
Ещё в горах снежиночки 

летят, 
Ещё в долинах льдиночки 

лежат... 
— Я снежиночки 

Крылышками размечу, 
А после льдиночки 
Ножками растопчу. 

* * * 
Посылали молодицу 

Под горушку по водицу. 
А водица далеко, 
А ведёрко велико. 

Наша Катя подрастёт, 
Катя силы наберёт, 

Станет по воду ходить, 
Вёдра красные носить. 

* * * 
Как на тоненький ледок 

Выпал беленький снежок. 
Выпал беленький снежок, 
Ехал Ванюшка-дружок. 
Ехал Ваня, поспешал, 
С ворона коня упал. 

Он упал, упал, лежит, 
Никто к Ване не бежит... 
Таня с Маней увидали — 
Прямо к Ване подбегали. 
Прямо к Ване подбегали 

Да за обе руки брали. 
Они брали, подымали, 

На коня его сажали. 
На коня его сажали, 

В путь-дорогу провожали: 
— Как поедешь ты, Иван, 

Не зевай по сторонам! 
Переклички русского народа 

* * * 
— Иван, скажи моей 

лошади «тпру». 
— А сам что же? 

— Да губы замёрзли. 
— Тебе поклон послали. 

— Кто? 
— Маша. 

— Какая Маша? 
— Свинья наша! 

* * * 
— Собака, что лаешь? 

— Волков пугаю. 
— Собака, что хвост 

поджала? 
— Волков боюсь. 

* * * 
— Здорово, кума! 

— Да на рынке была. 
— Никак, глуха? 

— Купила петуха. 
— Прощай, кума! 

— Пять рублей дала. 
* * * 

— Афонька! Где был? 
— Под овином лежал. 

— Ну а кабы овин вспыхнул? 
— Я бы его прочь отпихнул. 
— А кабы овин загорелся? 

— Я бы, брат, погрелся. 
Перевёртыши и небылицы 
русского народа и народов 

других стран 
* * * 

Наша Маша была вежливая, 
В решете на горку езживала. 

По снежочку раскатилася, 
За обичку ухватилася. 
А обичка распаялася, 

Наша Маша потерялася. 
* * * 

Две уточки, две уточки 
Пошли жито жать, 

Два селезня, два селезня 
Пошли помогать. 

Две курочки, две курочки 
Жито молотили, 

Два петушка, два петушка 
На мельницу носили. 

Коза мелет, коза мелет, 
Коза подсыпает, 

А малые козлятки 
В мешочки собирают. 

Баран месит, баран месит, 
Овца воду носит, 

 

А малые ягнятки 
У них теста просят. 

* * * 
Трынцы-брынцы, разговор, 

Савка прибежал во двор. 
Положили Савку 
На белую лавку. 
Лавка трясётся, 
Савка смеётся. 

* * * 
Рано утром, вечерком, 

Поздно на рассвете 
Баба ехала пешком 
В ситцевой карете. 

А за нею во всю прыть — 
Тихими шагами 

Волк старался переплыть 
Миску с пирогами. 

Кто-то на небо взглянул — 
Там землетрясенье, 

Отчего-то кот чихнул — 
Завтра воскресенье. 

* * * 
Из-за леса, из-за гор 
Едет дедушка Егор 

На буланой на телеге, 
На скрипучей лошади. 

Сапоги на нём с карманом, 
А жилетка с каблуком. 
Подпоясался дубиной, 

Опирался кушаком. 
Молчанки для детей 

* * * 
Мы бежим, 

Бежим, бежим, 
Добежали и молчим! 
Кто начнет говорить, 

Тому и водить! 
* * * 

Летели три утки, 
Молчи три минутки! 

* * * 
Говорилка, говори, 
Язычок не оторви! 
Прижми язычок, 

Рот закрой на крючок! 
Кто не сможет замолчать, 
С тем не будем мы играть! 

Ты рыбак, и я рыбак. 
Ловись, рыбка! Ловись, рак! 

Тихо! Тишина! Молчок! 
Кто слово скажет - тот 

червячок! 
Считалки 

Ехала телега из Москвы, 
Потеряла три доски. 

Стук — звон, Выйди вон! 
* * * 

Тики-таки, тики-таки, 
Ходят в нашей речке раки. 

Стали раки воду пить. 
Выходи, тебе водить! 

* * * 
Завтра с неба прилетит 

Синий-синий-синий кит. 
Если веришь — стой и жди, 

А не веришь — выходи. 
* * * 

Стакан, лимон, 
Выйди вон. 

Стакан воды, 
Выйди ты. 

* * * 
Ехал поезд по грибы — 

Тук-тук-перестук, 
Пересчитывал столбы — 

Тук-тук-перестук. 
У последнего столба 
Он увидел два гриба: 

Боровик и шампиньон. 
Кто не верит, выйди вон. 

* * * 
Раз, два, три, четыре! 

Жили мышки на квартире: 
Чай пили, 

Чашки били, 
По три 

денежки 
платили! 
Кто не 
хочет 

платить 
— 

Тому и 
водить! 

 

Заклички русского народа 
* * * 

Ay, ay, аукаем, 
Весну приаукиваем: 

Март, март — 
Солнцу рад; 

Апрель, апрель — 
Откроет дверь; 

Май, май — 
Сколько хошь гуляй! 

Ay, ау, аукаем! 
* * * 

Солнышко, обогрей, 
Малых деток пожалей! 
Выйдут детки погулять, 
Выйдут бегать и играть. 

В лес пойдут грибы искать, 
В поле будут горох рвать, 

В саду яблоню трясти, 
А ты, солнышко, свети! 

* * * 
Солнышко-вёдрышко, 
Прогляни, просвети! 
На яблоню высокую, 
На веточку зелёную, 

На грушицу кудрявую, 
Берёзку кучерявую. 

* * * 
Солнышко, покажись! 
Красное, снарядись! 

Выйди поскорее, 
Будь к нам подобрее. 

Сядь на пенёк, 
Посвети весь денёк! 

* * * 
Месяц-дружок — 
Золотой рожок, 

Выйди на дорожку, 
Посвети немножко! 

* * * 
Туман, туман, 
Уйди с полян! 

Уйди пеленой — 
К себе домой! 

Дождик, дождик, припусти, 
Чтобы житу подрасти, 

Травке напиться, 
Цветам раскрыться. 

* * * 
Радуга-дуга, 

Отворяй ворота — 
Ключиком, замочком, 
Шёлковым платочком! 

* * * 
Сорока-белобока, 

Научи меня летать, 
Не высоко, не далёко — 
Чтобы солнышко видать! 

Песенки, потешки, прибаутки 
русского народа и народов 

других стран 
* * * 

Из-за леса, леса тёмного, 
Из-за зелёной дубравушки 

Наступала туча грозная, 
А другая непогожая, 
Всё с дождями да с 

морозами, 
Всё с снегами невылазными. 

* * * 
Туча с громом 

сговаривалась: — 
Пойдём, гром, погуляем, 

гром! 
Ты с дождём, а я с молнией, 

Ты грянешь, а я освечу. 
* * * 

Летел кулик 
Из-за моря, 

Принёс кулик 
Девять замков. 
«Кулик, кулик! 
Замыкай зиму, 

Отпирай весну — 
Тёплое лето». 

* * * 
Ой, зачем ты, жаворонок, 

С юга прилетел? 


