
 
 

Песенки и потешки 
русского народа для 

детей 4-5 лет 
Многообразие 

фольклора в развитии 
речи детей 

дошкольного  
возраста 

 

 
Цель: приобщение детей к истокам 
русской культуры.  
Задачи: 
• Формировать навыки разговорной 

речи; 
• Расширять словарный запас; 
• Воспитывать звуковую культуру речи; 
• Развивать связную речь; 
• Расширять представления детей о 

разных формах фольклора (потешки, 
пестушки, приговорки, заклички, 
колыбельные песни); 

• Воспитывать любовь к народному 
искусству и народным традициям; 

• Обеспечивать формирование 
открытости, доброжелательности, 
коммуникативности; 

• Доставлять детям радость и обогащать 
новыми эмоциональными 
впечатлениями. 

Фольклорные жанры можно 
использовать в разных видах 
деятельности: 
- в обучении правильному 
произношению; 
- в приобщении детей к национальной 
культуре; 
- в непосредственно образовательной 
деятельности; 
- в беседах; 
- в наблюдениях 
- в народных подвижных играх; 
- в играх на развитие мелкой моторики; 
- в театрализованной деятельности; 
- в инсценировках; 
- на гимнастиках; 
- в похвале или порицании; 
- перед сном; 

- в работе с родителями. 

Группа разработчиков: 
Творческая группа по 

речевому развитию  
МДОУ «Детский сад №101» 
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Песенки - потешки русского народа для 
детей 4-5 лет 
Во поле рябинушка, 

Во поле кудрявая стояла. 
Как под той рябинушкой 

Сидят девушки. 
Первая — Катюшенька — шьёт. 

Вторая - Марфушенька — прядёт. 
Третья — Акулинушка — вышивает. 

Четвёртая — Аринушка — зевает. 
 

*** 
Скок-поскок!  

Молодой дроздок  
По водичку пошёл,  
Молодичку нашёл.  

Молодиченька  
Невеличенька -  
Сама с вершок,  

Голова с горшок.  
Молодичка-молода  
Поехала по дрова,  

Зацепилась за пенёк,  
Простояла весь денёк. 

*** 
Ходит зайка по саду, по саду, 
Щиплет зайка лебеду, лебеду. 

Закатилось солнышко, солнышко, 
Стало зайке холодно, холодно. 

Пошла млада за водой 
Пошла млада за водой 

Коромысел золотой 
Эй-эй люли, 

Коромысел золотой. 
Коромысел золотой 

Ведерки дубовые 
Эй-эй люли 

Ведерки дубовые. 
Брошу ведра по гору  

Сама в пляску я пойду. 
Эй-эй люли сама в пляску я пойду. 

Сама в пляску я пойду,  
Рассыплюся яблонькой. 

Эй-эй люли, рассыплюся яблонькой 
А кто будет в гусли играть,  
А кто будет в гусли играть,  

А кто будет танцевать? 
Эй-эй люли, а кто будет танцевать? 

Ваня будет в гусли играть  
Таня будет танцевать. 

Эй-эй люли  
Таня будет танцевать. 

*** 
Дед хотел уху сварить, 

Дед пошёл ершей ловить, 
А за дедом кот Лаврентий, 
За котом петух Терентий 

Тащат удочки 
Вдоль по улочке. 

Деду одному невмочь, 
Надо старому помочь. 

*** 
Дон, дон, дон, дон! 

Загорелся кошкин дом, 
Кошка выскочила, 
Глаза выпучила, 
Залить не умеет. 

Дон, дон, дон, дон! 
Загорелся кошкин дом, 
Бежит курица с ведром, 

Но не добежала, 
Воду расплескала. 
Дон, дон, дон, дон! 

Загорелся кошкин дом, 
Бежит уточка с ковшом, 

Да ковш уронила, 
Воду-то разлила. 

Дон, дон, дон, дон! 
Загорелся кошкин дом, 

Бежит кисонька с горшком, 
Залить хочет молоком; 

Но не добежала, 
Горшок расплескала. 

Дон, дон, дон, дон! 

Погорел весь кошкин дом! 
Где теперь кошечке жить? 

*** 
Иголка, иголка, 

Ты остра и колка, 
Не коли мне пальчик, 

Шей сарафанчик! 
*** 

Идёт лисичка по мосту, 
Несёт вязанку хворосту. 

— Зачем ей хворост? 
— Печь топить. 

— Зачем ей печь? 
— Обед варить. 
— Зачем обед? 

— Гостей кормить. 
— А гости кто? 

— Медведь с женой, 
Да ёж, да кот, 
Да мы с тобой. 

*** 
Иди, весна, иди, красна, 

Принеси ржаной колосок, 
Овсяной снопок, 
Большой урожай 

В наш край! 
*** 

Кот на печку пошёл, 
Горшок каши нашёл. 

На печи калачи, 
Как огонь, горячи, 
Пряники пекутся, 

Коту в лапы не даются. 
*** 

Лень-потягота, 
Поди на Федота, 

С Федота на Якова, 
С Якова на всякого, 

А со всякого, 
И с Якова, и с Федота, 

Уходи ты, лень-потягота, 
К себе на болота. 
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