Спортивный праздник «Цирк»
Цель:
Привлечение  родителей к совместной деятельности: играм, развлечениям, соревнованиям, к совместному активному отдыху. 
Задачи: 
· Развивать физические качества: ловкость, смелость, внимание, организованность в совместной с родителями деятельности. 
· Закреплять у детей навыки игры с мячом и езды на самокате.
· Упражнять детей в ползании, прыжках, используя различный спортивный инвентарь.
· Воспитывать у детей чувство ответственности и организованности
· [bookmark: _GoBack]Пополнить знания детей о профессиях цирка.







Ход праздника
Дети и взрослые стоят друг за другом перед входом в спортивный зал.
Воспитатели:
Для взрослых и ребят приехал цирк в детский сад!
 Проходите и смотрите все! 
Начинаем наш парад АЛЛЕ. 
(Дети и взрослые заходят в зал под музыку песни «Цирка», встают по кругу)
Ребенок:
Начинается программа. Поспешите в цирк друзья! Внимание! Внимание! Сегодня цирк, улыбки, смех. Ждет вас всех большой успех!
(Под музыку вбегает клоун Шалун)
А вот и я пришел. На представление спешил, вас нашел. Настроение на «5».
Можно праздник начинать. Этот праздник не простой…  Он веселый, озорной!
Представленье начинаем! А ведущим буду я!
Ребенок: 
Он лежать совсем не хочет. Если бросишь, он подскочит. Просишь вновь – пойдет он вскачь. Отгадали? Это…. Мяч!
Шалун: 
А теперь хочу узнать я. В мяч умеете играть вы? А сейчас мячи возьмем. На разминку мы пойдем.
(Клоун всем бросает по мячу)
Игра «Передай мяч»
(под музыку «артисты цирка» передают мяч друг другу, у кого оказался мяч, показывает движения)
· Подбрось вверх и поймай
· Мяч об пол и поймай
· Отбивание мяча разными способами
Ребенок:
Мячик с нами поиграл. И немножечко устал. Но мы с ним повстречаемся. Чтобы сил набраться, хотя б чуть- чуть. И нам бы нужно отдохнуть.
(Выступление силачей  показ упражнений- гантели, гиря (взрослые))
Шалун:
К нам гимнасты идут. С собой обручи несут. 
Упражнения с обручами (дети и взрослые)
Игра «Перекати обруч» (взрослые)
Шалун:
Вы все молодцы. Повеселился от души. А сейчас дрессировщица выступать будет. Ее номер никто не забудет. На арене звери цирковые. Разные, послушные такие…
Дрессировщица:
Представление продолжается, 
Чудеса совершаются
В цирке звери хотят выступать
Давайте дружно их встречать!
Комплекс физкультурных упражнений – ходьба по бревну, ползание по дугу, прыжки, ползанье по скамейке, ходьба по ребристому мостику.
Шалун: 
А сейчас в этот праздничный час
Медведи выступят для вас
(медведи хотят в вразвалочку, кружатся, приседают)
Игра- эстафета «Кто быстрей»
(на самокатах дети и взрослые)
Шалун:
Расступитесь, господа!
Кони скачут к нам сюда!
Игра- эстафета «Проскачи на коне»
Шалун:
В руках коробку я держу
Сейчас вам фокус покажу
(сюрпризный момент)
Шалун:
Очень рад за вас сегодня
И совет такой вам дам
Цирк чудесный посещайте
По утрам и вечерам! 
До свидания!
