
 
 

 

Мастер класс по изготовлению  

тряпичной куклы 

 

 

 

 

 



Цель: Формирование у детей интереса к истории и культуре русского 

народа, через изготовление традиционной народной куклы. 

 

Задачи:  
- образовательная: научить детей изготавливать народную куклу «Закрутка». 

Обогащать знания обучающихся об истории возникновения и разнообразии 

народной куклы; 

 

-развивающая: развивать у обучающихся мелкую моторику рук, усидчивость, 

внимание, глазомер и умение работать с лоскутами ткани; 

 

-воспитательная: воспитывать интерес к культуре своего народа и бережное 

отношение к кукле. Воспитывать эстетический вкус при изготовлении куклы 

 

Русская тряпичная кукла родом из семьи народных игрушек, история 

которой уходит своими корнями в глубокую древность. Куклы сопровождали 

человека с его первых шагов по земле. Дерево, глина, солома, ткань и другие 

доступные материалы в руках мастера становились игрушками для детей и 

обрядовыми фигурами для взрослых. 

Куклы появлялись с рождением ребенка, чтобы оберегать его от бед и 

болезни, были его первыми друзьями и утешителями. Без участия кукол не 

обходился ни один праздник или событие деревенской жизни, будь то 

свадьба или сбор урожая, проводы зимы или пасха. 

 

Все виды народной игрушки заслуживают внимания и восхищения: их 

условность, схематичность не от бедности, а от богатства фантазии. 

Бесконечно долго можно всматриваться в образы, созданные мастерами 

ремесленниками, удивляясь их изобретательности, гадая о смыслах и 

сожалея о потерянных навсегда экземплярах. Современники не придают 

особого значения своему быту. Никто в наши дни не озадачивается записать, 

что означает, например, орнамент на кухонном полотенце из Икеи. И 

потомкам остается по крупицам собирать информацию и строить гипотезы 

. 



Куклы появлялись с рождением ребенка, чтобы оберегать его от бед и 

болезни, были его первыми друзьями и утешителями. Без участия кукол не 

обходился ни один праздник или событие деревенской жизни, будь то 

свадьба или сбор урожая, проводы зимы или пасха. 

 

Народная тряпичная кукла была не просто игрушкой, она несла в себе 

определённую функцию: считалось, что такая кукла охраняет детский сон и 

оберегает ребёнка от злых сил. Во-первых, игрушка не была стандартна даже 

в пределах одной улицы. В каждой семье её делали по-своему. Куклы, 

созданные одной семьей отличались от кукол другой семьи. Они несли 

отпечаток душевной среды в семье, их понимания мира. Во-вторых, в 

игрушки, которые создавали для своих детей отцы и матери, бабушки и 

дедушки, они вкладывали свою любовь и мудрость. Дети чувствовали это и 

относились к своим куклам и игрушкам бережно. Разве можно выбросить 

родительскую любовь? 

В зимний период тряпичная кукла наряжалась в одеяния светлых оттенков с 

меховой оторочкой. На Масленицу их облачали в яркую одежду, подбирали 

приготовленные с лета головные уборы. Фигурка считалась неприкасаемым 

оберегом. С ней часто играли детишки, наполняя теплотой, здоровьем и 

энергией. 

 
Когда маленькая девочка начинала потихоньку учиться топать, ей сразу 

дарили «подружку». С каждым важным событием, происходящим в жизни 

барышни, коллекция куколок увеличивалась. Ведь девушки постоянно шили 

новые игрушки, вплоть до замужества. 

Традиционные куклы у славян имели свои характеристики. Чаще всего у них 

отсутствовали черты лица, в редких случаях их рисовали угольками. При 

изготовлении куклы не использовали режущие и колющие предметы. И чаще 

всего она была женского рода. Игрушке не давали имени, только название. 

 

Чтобы создать куколку, использовали кусок материи, оторванный от одежды 

или тканевого рулона. 

 



Ножницы для этой цели не использовали, поскольку острое лезвие могло 

лишить изделие целостности. По той же причине отказывались от иголок. 

Все детали привязывали нитками или закрепляли узелками. 

 

Казалось бы, такая ненадежная конструкция распадется после первой игры. 

Но куклы существовали на протяжении десятков лет. Многие семьи имели 

родовые фигурки, которые передавали от старшего поколения младшему. 

 

Большинство кукол на Руси были оберегами. Куклы-обереги на Руси ведут 

свою историю с древних языческих времен. Они выполняются из природных 

материалов, которые приносятся из леса: дерево, лоза, трава, солома. И это 

не случайно, потому что лес — это среда обитания русского человека. 

Куклы, сделанные на основе берёзового полешка, являются оберегом 

семейного счастья. Осина всегда считалась опасной для злых духов, поэтому 

куколки, сделанные на основе осинового полешка, являются оберегами дома, 

отгоняют от жилища злых духов. Главная черта российских народных 

куколок — чистый лик, без носа, рта и глаз. Потому что по старинным 

поверьям считалось, что «если не нарисуешь лицо, то не вселится нечистая 

сила и не принесет ни ребенку, ни взрослому человеку вреда». По преданию, 

однажды такая кукла спасла жизнь, заменив человека во время 

жертвоприношения. 

 

Весьма значительную часть кукол составляли обрядовые. Наши предки жили 

довольно весело. Тот круг жизни, который свершается в течение года, 

сопровождался некими действиями, обрядами и праздниками (некоторые из 

них сохранились по сей день), и в них всегда одна из ведущих ролей 

отводилась кукле. 

Куклы были не только девчачьей забавой. Играли до 7-8 лет все дети, пока 

они ходили в рубахах. Но лишь мальчики начинали носить порты, а девочки 

юбку, их игровые роли и сами игры строго разделялись. 

Пока дети были маленькими, кукол им шили матери, бабушки, старшие 

сестры. С пяти лет такую потешку уже могла делать любая девочка. 

 

Игрушки никогда не оставляли на улице, не разбрасывали по избе, а берегли 

в корзинах, коробах, запирали в ларчики. Брали на жатву и на посиделки. 

Кукол разрешалось брать в гости, их клали в приданое. Позволяли играть 

«молодухе», пришедшей в дом жениха после свадьбы, ведь замуж выдавали с 

14 лет. Она прятала их на чердаке и тайком играла с ними. Старшим в доме 

был свекор, и он строго приказывал бабам не смеяться над молодой. Потом 

эти куклы переходили к детям. 

 

Куклы были и есть незаменимыми помощниками в повседневной жизни. Их 

изготавливали с разной целью. В связи с этим можно выделить несколько 

видов кукол. 

 



Игровые куклы 

Так, среди видового разнообразия народной куклы можно выделить кукол, 

которые соотносятся с определенными возрастами. Например, кукла-

пеленашка делалась для деток до 1 года. Сюда можно отнести и русскую 

народную куклу «Младенчик». 

  
Целительские куклы 

«Её волосы — символ неба, её сарафан — символ земли, её правая рука 

символизирует воду, а левая — огонь». На целительские куклы переводили 

дух болезни с больного человека. Затем куклу сжигали или выбрасывали в 

определенных местах, отправляя злой дух в тот мир, откуда он пришел. 

Куклами лечили как взрослых, так и детей. Кроме того, изготовление куклы 

уже само по себе является исцеляющим обрядом, который помогает 

мастерице собрать свою целостность. Мотая куклу, она как бы мотает свою 

судьбу или судьбу того человека, для которого предназначается кукла. 

К этому виду кукол можно отнести такие русские народные куклы, как 

Кубышка-травница, Костомукша и др. 

  
Обережные куклы 

Это особые куклы-помощницы, задача которых оберегать мир людей от тех 

злых духов, что могут в него проникнуть и навредить, а также помогать в 

исполнении праведных желаний. Обережные куклы делаются для дома, 

семьи, для гармонизации отношений, для детей, достатка, хорошего урожая, 

успешной дороги и пр. Куклы делались и для того, чтобы пошел дождь или 



же, чтобы прекратился. Женщина, которая не могла забеременеть, делала 

куклу и играла с ней. В этом случае изготовление куклы является магическим 

способом вызвать появление на свет ребенка, элементом симпатической 

магии (подобное вызывает подобное). Сюда относятся куклы Желанница, 

Зольная кукла, Берегиня рода. 

 

Обережные куклы 

Это особые куклы-помощницы, задача которых оберегать мир людей от тех 

злых духов, что могут в него проникнуть и навредить, а также помогать в 

исполнении праведных желаний. Обережные куклы делаются для дома, 

семьи, для гармонизации отношений, для детей, достатка, хорошего урожая, 

успешной дороги и пр. Куклы делались и для того, чтобы пошел дождь или 

же, чтобы прекратился. Женщина, которая не могла забеременеть, делала 

куклу и играла с ней. В этом случае изготовление куклы является магическим 

способом вызвать появление на свет ребенка, элементом симпатической 

магии (подобное вызывает подобное). Сюда относятся куклы Желанница, 

Зольная кукла, Берегиня рода. 

 
Обрядовые куклы 

Во многих обрядовых действиях славян используются куклы. Так, во время 

празднования календарных праздников куклы сжигаются, закапываются в 

землю, топятся в воде как символ, как бы отправляются в другой мир. 

 



Приступим к мастер классу! 
 

 «Народная тряпичная кукла – закрутка» 

 

Материалы. 

- 2 квадрата белой ткани (20х20) для туловища и блузки;    

 

- один квадрат (20х20) и две полоски цветной ткани для сарафана; 

 

- прямоугольный лоскутик для передника и треугольный для косынки; 

 

- белые  нитки; 

 

-  вата для объема; 

 

-  тесьма для пояса. 

Технология изготовления куколки 

Берем один квадрат белой ткани и подгибаем края внутрь, как показано на 

фото. Там, где подогнут более широкий край (справа) будет основание. Оно 

получится толще, для того, чтобы кукла была устойчива. 

 
В середину кладем  вату, чтобы наша куколка не была слишком худенькой. 

 



Выполняем тугое закручивание. 

 
Получилась  скрутка - рулик.  Это «тулово» нашей куколки. 

 
На уровне  шеи и пояса перевязываем скрутку ниткой. 

 
Берем второй  квадрат белой ткани, в центр размещаем скрутку и кусочек 

ваты, чтобы голова получилась  более  круглой. 



 
Завязываем ниткой на уровне шеи. 

 
Расправляем ткань.  Постараемся  убрать лишние складки с лица куклы. 

 
Формируем руки: определяем их длину и лишнюю ткань заворачиваем 

вовнутрь. Края рукава убираем  в середину. 

 



Отмеряем размеры ладошек и перетягиваем их ниткой. Свободные 

уголки  подвязываем вокруг туловища ниткой на поясе, стараясь распределить 

ткань равномерно. 

 
Основа нашей куклы готова.  А вот наряд – это ваша фантазия и 

творчество. Я сделала кукле сарафан. Берем две узкие цветные полоски ткани 

и располагаем их крестообразно через плечи на груди и спине. Завязываем 

ниткой на поясе. 

 
Квадрат цветной ткани сворачиваем пополам, располагая нитку внутри. 

 
Стягиваем нитку, ткань прикладываем к поясу, равномерно распределяя 

вокруг , и завязываем. 



 
Повязываем куколке косыночку, завязываем пояс и куколка готова. 

 


