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«Азбука безопасности» 
В ноябре месяце в нашем саду прошел 

физкультурный досуг по правилам 
дорожного движения «Азбука 
безопасности» с целью формирования у 
детей устойчивых навыков безопасного 
поведения на дороге.  

К ребятам в гости пришел настоящий 
светофор, с которым мы весело играли! 

А также на звук праздника к нам 
заглянул клоун Бом. Оказалось, что он 
совершенно не знает правила дорожного 
движения, и ребята пригласили его на наш 
праздник для того, чтобы Бом приобрел 
новые знания о правилах безопасного 
поведения на дороге. 

Ребята танцевали, отгадывали загадки, 
превращались в автомобили и автобусы и 

даже наряжались в инспекторов ГИБДД. 

Все получили заряд бодрости и хорошего 
настроения! Ребята вспомнили правила 
дорожного движения, а клоун Бом их 
выучил! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Статью подготовила  

Инструктор по физической культуре 
Молькова И. Н.  

  



«Зимние забавы» 
Наступил декабрь! Самое время задуматься, 

как порадовать детей в новогодние каникулы. 
Лучше всего провести эти дни весело, за 
совместными играми, а не сидя у телевизора. 

Ледовые забавы 
Лед – прекрасный материал для творчества. 

Его нужно приготовить заранее. Замораживать лед 
можно в морозилке, на открытом балконе или на 
улице. Пригодятся любые не стеклянные формы, 
пластиковые емкости из-под пищевых продуктов, 
формочки для песочницы, обрезанные 

пластиковые бутылки и коробки из-под сока, 
силиконовые и алюминиевые формы для выпечки, 
консервные банки, миски, пластиковые стаканчики 
и даже резиновые перчатки. 

Изо льда можно сделать интересные 
украшения для улицы и нарядить ими деревья 
рядом с домом или по дороге в детский сад. Для 
этого в плоских формах заморозьте природные 

материалы, цветные 
кубики льда, 
стеклянные шарики, 
бусины, ракушки, 
ломтики апельсина или 
лимона. Также можно 

заморозить кружевные салфетки, конфетти, 
разноцветные снежинки из бумаги или любые 
другие фигуры. Не забудьте опустить в воду концы 
ниточки или веревки, за которую вы будете 
подвешивать украшения. 

Хрустальные мыльные пузыри 
Если на морозе (от –7ºС) надуть мыльный 

пузырь, он у вас на глазах покроется ледяными 
узорами и превратится в хрустальный шар. Чем 
ниже температура, тем быстрее пузырь замерзнет. 

Идеальная температура 
для кристаллизации –
15ºС. 

Чтобы ускорить 
процесс, на мыльный 
пузырь можно опустить 
снежинку или положить 

его на снег. В зависимости от температуры воздуха 
пузыри могут получиться эластичными или 
хрупкими. 

— Выдувать пузырь можно через специальную 
трубочку, соломинку для коктейля или через 
пустую шариковую ручку. 

— Хрустальными мыльными пузырями можно 
украсить деревья и кусты рядом с домом. 

 

Домашние игры со снегом 
Зимой детям очень нравится играть со снегом. 

Но что делать, когда за окном сильный мороз — 
носа не высунешь?  

Возьмите таз и наберите на улице чистого 
снега. Если ребенку около двух лет, то ему будет 
интересно перебирать снег в руках и смотреть, как 
он тает. Предложите для игры разные фигурки 
зверей, человечков, машинки и играйте в снежную 
зиму в сказочной стране, пока снег окончательно 
не растает. С детьми постарше можно поиграть 
дома в осаду снежного замка. Главное, чтобы снег 
хорошо лепился. 

Можно сделать искусственный снег не выходя 
дома. Самый простой способ — это использовать в 
игре ватные шарики, обычную вату или 
наполнитель для мягких игрушек. Вату можно 
возить в кузове грузовиков. Если у вас есть 
большие куски ваты, можно подстелить их под 

игрушечную железную дорогу. Вы можете 
разыгрывать целые сценки про то, как поезд 
занесло снегом. 

Попробуйте сделать снег, который будет 
лепиться почти как настоящий. Вам понадобятся 2 
стакана крахмала; полстакана подсолнечного 
масла; большая миска. В миске смешайте крахмал 
и масло. Перетирайте получившуюся массу в руках 
до тех пор, пока не почувствуете, что она начала 
лепиться. Слепите маленького снеговичка или 
целый снежный город. 

 
Если у вас есть 

маленький ребенок, 
то любое время года 
— повод для 
творчества и 
экспериментов. 

Каждый день может стать этапом веселой игры. 
Стоит только начать — и вы не сможете 
остановиться.  

 
Отличных вам зимних каникул! 

 
Статью подготовила: 

Фурманец А.С. 
  



«Таланты детского сада» 
Меня зовут Марат, уже 
почти год я занимаюсь в 
спортивной школе в 
секции Кудо. 
Тренировки идут три 
раза в неделю, мне очень 
нравится. Кудо 
развивает выносливость, 
силу, терпение, культуру 
единоборств, навыки 
самозащиты и многое 

другое. В Кудо есть различные уровни, недавно на 
аттестации я получил новый уровень 10КЮ, теперь 
у меня фиолетовый пояс с полоской. Летом мы все 
вместе ездили в 
спортивный лагерь-
поход, жили три дня 
в лесу, ели с костра, 
купались, много 
тренировались, 
играли в различные 
игры, еще больше 
объединились с 
ребятами, жили в 
палатках и я обрел 
много новых 
навыков жизни в 
лесу и очень весело 
провёл время. 

 

 
Я Дьяконова Вика и 

я увлекаюсь горными 
лыжами. 

 Горные лыжи — 
это увлекательный вид 
спорта, который 
позволяет кататься по 
снежным склонам гор.  

Горные лыжи могут 
быть интересны для 
людей всех возрастов и уровней подготовки. Для 
начинающих есть специальные трассы, которые 

позволяют освоить 
базовые навыки 
катания на лыжах. 
Более опытные 
лыжники могут 
выбирать более 
сложные трассы и 
участвовать в 
соревнованиях. 

Катание на лыжах 
позволяет 
наслаждаться 

красивыми 
пейзажами гор и 
получать 
удовольствие от 
скорости и 
свободы движения. 

Однако, чтобы 
заниматься 
горными 
лыжами, 
необходимо 
иметь хорошую 
физическую 
форму и быть 
готовым к 
нагрузкам на 
ноги и спину. 

В целом, 
горные лыжи — 
это увлекательный вид спорта, который может 

принести много радости и удовольствия. Если вы 
еще не попробовали кататься на лыжах, то стоит 
попробовать!  



«Новогодние правила» 
Страничка психолога 

Приближается Новый год. Самое время 
подумать о том, как встретить этот 

праздник, чтобы воспоминания о нем 
остались в памяти надолго, особенно у 

детей. 

10 новогодних правил для 
хороших родителей 

 

1. Поддерживайте веру в новогоднюю 
сказку 

2. Не используйте новогодние сюрпризы 
как элемент воспитания, не лишайте 
ребенка праздника ни за какие проступки. 

3. Поддерживайте семейные новогодние 
традиции. 

4. Помните, что отношения с ребенком 
важнее новогоднего угощения и других 
предновогодних хлопот. 

5. Позвольте ребенку проявить свое 
творчество в украшении дома и Новогодней 
ёлки. 

6. Запланируйте для ребенка отдых от 
развлечений на время предновогодних 
праздников, чтобы не было переутомления. 

7. Следите за рационом питания. 

8. Позвольте детям самим выбрать кем они 
хотят быть на костюмированном празднике 
и реализуйте их фантазии. 

9. Распределите новогодние подарки по 
разным дням, чтобы каждый из них был 
ценен для ребенка. 

10. Побудьте сами ребенком и получите 
истинное удовольствие от праздника 

 

Чем дольше ребенок верит в добрые 
чудеса, тем сохраннее его психика.  

Помните: Новый год – это праздник, а в 
праздник принято веселиться.   

Создавайте хорошее настроение себе и 
поднимайте его своему ребенку! 

 

 
 
 
 

Статью подготовила: 
Педагог-психолог Андреева Е.А. 

  



«Новогодние речевые игры для детей» 
Приближается радостный и 

долгожданный праздник – Новый 
год. Как провести это время  с 
пользой для развития ребенка? 
Позвольте дать вам несколько 
логопедических новогодних 
советов. Для каждого малыша 

новый год начинается тогда, когда в доме 
появилась ёлочка-красавица. Вместе с ребенком вы 
можете украсить елку новогодними игрушками и 
предложить поиграть в интересные игры. Данные 
игры способствуют совершенствованию 
грамматического строя речи, пополнению 
словарного запаса детей, развитию связной речи, 
расширяют кругозор, помогают в решении 
вопросов умственного развития детей, 
активизируют внимание, память, мышление, 
наблюдательность.  

Речевое упражнение «Сосчитай-ка» 
Ребята посмотрите, сколько украшений мы 

повесили на нашу елочку. Давайте их посчитаем. 
Один шар, два шара, три шара, четыре шара, 

пять шаров. 
Одна звезда, две звезды, три звезды, четыре 

звезды, пять звезд. 
Речевая игра «Чего не стало» 
Ребятам предлагается закрыть глаза, а потом 

сказать, чего не стало на елочке и сколько не стало. 
-Не стало одного стеклянного шара. 
- Не стало двух бумажных флажков. 
Речевое упражнение «Порадуй дедушку 

Мороза» 
Ребята, кто приходит к нам в Новый год? (Дед 

Мороз и Снегурочка) 
- Дед Мороз (Какой) – добрый, седой, веселый… 
- Снегурочка (Какая) – красивая, ласковая, 

веселая … 
- Что приносит Дедушка Мороз детям в Новый 

год? (Дед Мороз приносит подарки). 
- Подарки (Какие) – новогодние, красивые, 

долгожданные… 
- А что нужно сделать для Деда Мороза, чтобы 

получить новогодние подарки? (Нужно 
порадовать деда Мороза). 

- Ребята, а чем вы порадуете Деда Мороза? (Я 
порадую деда Мороза стихами, песней). 

Речевая игра «Исправь ошибки» 
Я буду читать предложение, а вы послушайте и 

найдите ошибки, после этого скажите предложение 
правильно. 

- Маска одевает Машу. (Маша одевает маску). 

- Елка пляшет возле Снегурочки. (Снегурочка 
пляшет возле елки). 

- Дети нарядили игрушки елками. (Дети 
нарядили елку игрушками). 

- Елку повесили на гирлянду. (Гирлянду повесили 
на елку). 

Речевая игра «Назови ласково» 
Елка - … елочка 
Подарок - … подарочек 
Звезда - … звездочка 
Речевое упражнение «Жадина» 
- Ребята, дедушка Мороз на новогоднюю елку в 

детский сад принес для детей много подарков. А 
теперь представьте, что это ваши подарки и 
скажите правильно. 

Кукла (чья) – моя кукла. 
Робот (чей) – мой робот. 
Конфеты (чьи) – мои конфеты. 

Также 
обязательно 
стоит почитать 
детям 
новогодние 
истории и 
сказки.  
Посетите с 

ребенком новогоднее представление и обсудите, 
что он видел: какие были главные герои, что они 
делали, что чувствовали. Пусть дома ребенок 
нарисует главных героев или какую-нибудь 
сценку, поиграет в такую же сказку или придумает 
свое продолжение. Особое внимание уделите 
украшенному городу. Посетите главную елку и 
обратите внимание ребенка на ее украшение. 
Прогуляйтесь по центру города. Там все новое, 
необычное.  

Новогоднее время такое насыщенное и так 
быстро пролетает. Остаются фотографии, 
видеосъемки, и их обязательно нужно смотреть в 
течение года. Можно сделать специальный 
новогодний альбом – в него вложить фотографии с 
праздников, рисунки ребенка. Листая альбом и 
вспоминая праздничные события, ребенок 
ненавязчиво будет повторять и закреплять новые 
слова, эпитеты, стихи и песенки. 
Статью подготовила: Логопед Бахвалова Н.А. 
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