
Консультация психолога 

ППррииууччееннииее  ддееттеейй  кк  ддииссццииппллииннее  

  ии  ээммооццииооннааллььнноойй  ссааммооррееггуулляяццииии  
 

ДДииссццииппллииннаа  ——  ээттоо  ссппооссообб  ннааууччииттьь  ннаашшиихх  ддееттеейй  ппррааввииллььннооммуу  
ппооввееддееннииюю,,  аа  ннее  ммеерраа  ннааккааззаанниияя..  
РРооддииттееллии,,  ккооттооррыыее  ппооммооггааюютт  ссввооиимм  ддееттяямм  ооссммыыссллииввааттьь  ссввооии  ээммооццииии  ии  
ккооннссттррууккттииввнноо  иихх  ввыырраажжааттьь  вв  ннааииббооллььшшеейй  ссттееппееннии  ссппооссооббссттввууюютт  
ааддееккввааттннооммуу  ии  ссввооееввррееммееннннооммуу  ииннттееллллееккттууааллььннооммуу  ии  
ээммооццииооннааллььннооммуу  ррааззввииттииюю  ддееттеейй..  ММееттооддыы  ппррииууччеенниияя  ддееттеейй  кк  
ддииссццииппллииннее  ммооггуутт  ббыыттьь  ррааззнныыммии..  ННоо  ввссееггддаа  ннееооббххооддииммоо  ссооббллююддааттьь  
ннеессккооллььккоо  вваажжнныыхх  ппррааввиилл::  

11..  ККууллььттииввииррооввааттьь  вв  ссееммььее  ааттммооссффеерруу  ллююббввии,,  
ттееппллооттыы,,  ввззааииммнноойй  ппооддддеерржжккии..  ППррииввяяззааннннооссттьь,,  ккаакк  ввссяяккооее  
ссооццииааллььннооее  ппооввееддееннииее,,  ннуужжддааееттссяя  вв  ооттввееттнноомм  ччууввссттввее..  
ССччаассттллииввыыее  ддееттии  ооббннаарруужжииввааюютт  ббооллььшшууюю  ззррееллооссттьь,,  уу  нниихх  ллууччшшее  
ррааззввиитт  ссааммооккооннттрроолльь  ии  ппррооссооццииааллььннооее  ппооввееддееннииее..  

22..  ССооссррееддооттооччииттьь  ууссииллиияя  ннаа  ппооддддеерржжккее  
жжееллааттееллььннооггоо  ппооввееддеенниияя,,  аа  ннее  ннаа  ииссккооррееннееннииии  
ннеежжееллааттееллььннооггоо..  ППооддааввааттьь  ддееттяямм  ппррииммеерр,,  ппооддддеерржжииввааттьь  ии  
ввооззннааггрраажжддааттьь  ппррооссооццииааллььннооее  ппооввееддееннииее  ддееттеейй  ((ззааббооттуу  оо  ддррууггиихх,,  
ппооммоощщьь,,  ссооччууввссттввииее))..  

33..  ППррееддъъяяввлляяттьь  ддееттяямм  ррааззууммнныыее  ттррееббоовваанниияя  ии  
ннаассттааииввааттьь  ннаа  иихх  ввыыппооллннееннииии..  ЯЯсснноо  ддааввааттьь  ппоонняяттьь  ддееттяямм  
ччееггоо  оотт  нниихх  жжддуутт  ии  ббыыттьь  ппооссллееддооввааттееллььнныыммии..  

44..  ИИззббееггааттьь  ннееооппррааввддааннннооггоо  ппррииммееннеенниияя  ссииллыы  ии  
ууггрроозз  ддлляя  ккооннттрроолляя  ннаадд  ппооввееддееннииеемм  ддееттеейй..  ИИхх  
ииссппооллььззооввааннииее  ффооррммииррууеетт  уу  ддееттеейй  ааннааллооггииччннооее  ппооввееддееннииее  ии  
ммоожжеетт  ссттааттьь  ппррииччиинноойй  ппоояяввллеенниияя  вв  иихх  ххааррааккттееррее  ттааккиихх  
ннееппрриияяттнныыхх  ччеерртт,,  ккаакк  ззллооббаа  жжеессттооккооссттьь  ии  ууппрряяммссттввоо..  

55..  ППооммооггааттьь  ррееббееннккуу  ннааууччииттььссяя  ввллааддееттьь  ссооббоойй  ии  
ррааззввииттьь  ччууввссттввоо  ккооннттрроолляя  ннаадд  ооббссттоояяттееллььссттввааммии..  

66..  РРаассссккааззыыввааттьь  ддееттяямм  ссллууччааии  иизз  жжииззннии  ии  ппррооссттоо  
ввыыммыышшллеенннныыее  ииссттооррииии  ии  ссккааззккии,,  ккооттооррыыее  ууккрреепплляяюютт  
ссооццииааллььнныыее  ии  ннррааввссттввеенннныыее  ццееннннооссттии..  


